NASTROJ PRO IMPLEMENTACI PRE-EXPOZICNi PROFYLAXE (PrEP)
HIV INFEKCE VYPRACOVANY

SVETOVOU ZDRAVOTNICKOU ORGANIZACI

Tento preklad nebyl zpracovdn Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). WHO nezodpovida za
obsah ani presnost tohoto prekladu. Anglicky origindl prestavuje zdvazné a autentické vydani.

Original tohoto anglického shrnuti je k dispozici ke stazeni zde.

Prehled

Na zakladé doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHO) ze zafi roku 2015 by ,oraini pre-expozi¢ni profylaxe
(PrEP) méla byt nabidnuta jako dodatecnd preventivni volba pro osoby ve vyznamném riziku infekce HIV jako soucast
kombinovaného pfistupu k prevenci HIV*, partnefi v zemich vyjadrili potfebu ziskani praktickych rad tykajicich se toho,
jakym zpUsobem je moZné zavedeni PrEP posuzovat a jak jej Ize zacit implementovat. V reakci na to WHO zpracovala tuto
sérii modul( urcenych pro podporu implementace PrEP v ramci spektra rliznych populaci v riznych oblastech.

PfestoZze uzndni potencidlu PrEP, jakoZto dalsi moZnosti prevence HIV roste a zemé zacinaji zvaZovat, jak PrEP lze
nejucinnéji realizovat, v zemich s nizkymi a stfednimi pfijmy stdle existuje jen omezené mnoiZstvi zkuSenosti s
poskytovanim PrEP mimo vyzkumnych ¢i demonstracnich projektd. V disledku toho casto prevlada nejistota spojend
s otazkami implementace PrEP. Moduly v tomto nastroji poskytuji startovni doporuceni pro zavedeni a implementaci PrEP
na zakladé aktualné dostupnych dikazl a zkusenosti. Jak je vsak zndmo, tyto dlikazy se mohou vyvijet nasledkem Sirsiho
pouzivani PrEP; proto je pravdépodobné, Ze tento ndstroj bude vyZzadovat pravidelnou aktualizaci.

PrEP by neméla nahrazovat ani konkurovat G¢innym a dobfe zavedenym postuptim v prevenci HIV, kterymi jsou vSeobecné
poskytovani kondom pro sexudlni pracovniky a muze, ktefi maji sex s muzi a harm-reduction strategie pro osoby, které
si injekéné podavaji drogy. Mnoho lidi, ktefi by mohli z PrEP mit nejvétsi prospéch patfi ke klicovym skupinam obyvatel,
které mohou celit pravnim a socidlnim bariérdm v pfistupu ke zdravotnim sluzbam. Tyto faktory je potfeba brat v ivahu
pfi vyvoji sluzeb souvisejicich s PrEP. Pfestoze pristup verejného zdravi vychazi z pokynd WHO k PrEP, rozhodnuti o pouziti
PrEP by mélo byt vidy u¢inéno dotéenym jedincem.

Cilova skupina a rozsah nastroje

Tento ndstroj PrEP obsahuje moduly pro celou fadu zucastnénych stran, které podporuje pfi zvazovani, planovani,
zavadéni a implementaci perordiniho PrEP. Moduly lze pouZivat jak samostatné nebo je Ize kombinovat. Kromé toho je
k dispozici modul pro jednotlivce, ktefi maji o PrEP zajem, nebo jej jiz uZivaji (viz shrnuti nize uvedenych moduld).

Tento nastroj je vysledkem spoluprace mezi mnoha odborniky, komunitnimi organizacemi a sitémi, realizatory,
vyzkumniky a partnery ze vsech regiond. Predkladané informace jsou v souladu s konsolidovanymi pokyny WHO z roku
2016 o pouzivani antiretrovirovych |ékl pro 1é¢bu a prevenci HIV.

Vsechny moduly odkazuji na doporuceni WHO tykajici se PrEP z roku 2015. Neposkytuji Zadnd nova doporuceni, kterd by
se tykala PrEP, ale zaméruji se na navrhované implementacni pfistupy.

Hlavni zasady

Pri poskytovani PrEP je dlleZité osvojit si pristup, ktery spojuje oblast vefejného zdravi s oblasti lidskych prav a pristupy,
které jsou zacilené na lidi ve znacném riziku HIV. Podobné jako ostatni postupy prevence HIV a IéCebnych intervence,
pfistup zaloZeny na lidskych pravech dava prednost otdzkdm tykajicim se vSeobecného pokryti v oblasti zdravi, rovnosti
pohlavi a prdv souvisejicich se zdravotnim postizenim, véetné pfistupnosti, dostupnosti, ptijatelnosti a kvality PrEP
sluzeb.


http://www.who.int/hiv/pub/prep/prep-implementation-tool-policy/en/
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Modul 1: Klinicky. Tento modul je urcen pro klinické Iékare, vcetné dalSich Iékar(, zdravotnich sester a
ostatnich klinickych pracovnikl. Poskytuje prehled o tom, jak PrEP bezpecné a Ucinné poskytovat, véetné:
screeningu zvyseného rizika infekce HIV; provadéni vhodného testovani pred zahajenim poskytovani PrEP,
béhem uzivani; a postupu, jak sledovat uZivatele PrEP a nabizet poradenstvi v otazkach, jako je adherence.

Modul 2: Komunitni lektofi a podporovatelé. Aby bylo mozZné sluzby souvisejici s PrEP dosazitelné, ucinné a
prijatelnym zplsobem zpfistupnit cilové populaci, je potieba aby o PrEP komunitni lektofi a podporovatelé
zvysili povédomi v prislusnych komunitach. Tento modul poskytuje aktualni informace o PrEP, které by mély
byt zohlednény v aktivitach fizenych komunitou, jejichZ cilem je zvysit znalosti o PrEP a vytvofit poptavku a
Zpfistupnit jej.

Modul 3: Poradci. Tento modul je uréen pro zaméstnance, ktefi radi lidem, jeZ pouzivani PrEP zvaZuji nebo jej
jiz zacali uZivat. Podporuji je pti reseni otazek tykajicich se zvladani vedlejsich ucink( a strategii adherence.
Mezi ty, ktefi radi uzivatelim PrEP, mohou byt laici, poradci z fad vrstevnikl ¢i odborni poradci a pracovnici ve
zdravotnictvi, véetné zdravotnich sester, klinickych pracovnik( a lékard.

Modul 4: Vudci. Cilem tohoto modulu je informovat a aktualizovat informace vedoucich a rozhodovacich
organl o PrEP. Poskytuje informace o ptinosech a omezenich PrEP tak, aby bylo mozné zvézit, jak by mohl
PrEP byt co nejucinnéji implementovan v ramci vlastniho nastaveni. Obsahuje také fadu casto kladenych
otazek a odpovédi o PrEP.

Modul 5: Monitoring a evaluace. Tento modul je uréen pro osoby zodpovédné za monitorovani programu
PrEP na ndrodni a lokdlni Urovni. Poskytuje informace o tom, jak monitorovat bezpeénost a efektivitu PrEP,
a navrhuje hlavni a dalsi ukazatele pro reportovdni na Urovni lokality, na celostatni a globdlni Grovni.

Modul 6: Lékarnici. Tento modul je uréen pro lékarniky a osoby pracujici v 1ékdrnach pod dohledem
Iékdrnika. Poskytuje informace o lécich pouZivanych k PrEP, véetné optimalnich podminek uchovavani.
Poskytuje také navrhy, jak mohou |ékarnici a pracovnici Iékaren sledovat adherenci PrEP a podporovat
uzivatele PrEP, aby pravidelné uZivali své léky.

Modul 7: Regulacni tGfednici. Tento modul je uréen vnitrostatnim orgdnim povérenym povolovanim vyroby,
dovozu, uvadéni na trh a/nebo kontroly antiretroviralnich |éciv pouzivanych k prevenci HIV. Poskytuje
informace o bezpecnosti a Ucinnosti Iék{ PrEP.

Modul 8: Mistni planovani. Tento modul je uréen pro osoby zapojené do organizovani sluzeb PrEP na
konkrétnich mistech. Popisuje kroky, které je tfeba ucinit pti planovani sluzby PrEP a poskytuje ndvrhy pro
personal, infrastrukturu a komodity, které by mohly byt brany v Gvahu pfi implementaci PrEP.

Modul 9: Strategické planovani. Vzhledem k tomu, Ze WHO doporucuje poskytovani PrEP lidem, ktefi jsou
ve vazném riziku HIV, nabizi tento modul pokyny pro tvlrce politik v oblasti vefejného zdravi o tom, jak
uprednostriovat sluzby s cilem oslovit ty, ktefi by z PrEP mohli mit nejvétsi uzitek, véetné zplsobl a
nastaveni, ve kterych by PrEP sluzby mohly byt nejvice efektivni ve vztahu k nakladtm.

Modul 10: Poskytovatelé testovani. Tento modul je uréen pro osoby, které jsou odpovédné za poskytovani
testovacich sluzeb na pracovistich PrEP a v pfidruzenych laboratofich. Poskytuje poradenstvi pfi vybéru
prislusnych testovacich sluzeb, véetné vhodného screeningu jednotlivcli pfed zahajenim a monitorovanim
PrEP a pfi jejim sledovani, kdyz uz PrEP uzivaji. Poskytuje informace o testovani HIV, kreatininu, viru
hepatitidy B a C, téhotenstvi a pohlavné prenosnych infekci.

Modul 11: UzZivatelé PrEP. Tento modul poskytuje informace pro lidi, ktefi maji zajem o uzivani PrEP, aby tak
poskytuje informace pro staty a organizace, které implementuji PrEP a pomaha jim s vyvojem vlastnich
nastroja.

DODATEK

Piehled dikazh. Siroka $kdla diikaz, véetné nasledujicich dvou systematickych prehledi, informovala doporuéeni
Svétové zdravotnické organizace (WHO) o PrEP pro osoby s vyznamnym rizikem infekce HIV v roce 2015:

(i) Fonner VA et al. Oral tenofovir-based HIV pre-exposure prophylaxis (PrEP) for all populations: a systematic review
and meta-analysis of effectiveness, safety, behavioural and reproductive health outcomes; (ii) Koechlin FM et al. Values
and preferences on the use of oral preexposure prophylaxis (PrEP) for HIV prevention among multiple populations: a
systematic review of the literature.

Anotované internetové zdroje. Anotované internetové zdroje. Tento seznam vyzdvihuje nékteré z webovych zdroja v
programu PrEP, které jsou v soucasné dobé k dispozici spolecné se skupinami zd¢astnénych stran, jimz se zabyvaji.
WHO bude naddle poskytovat informace o novych zdrojich.

VSechny moduly jsou k dispozici na adrese http://who.int/hiv/pub/prep/prep-implementation-tool.
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