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Dotaznikové sSetreni k vyuce problematiky HIV/AIDS na zakladnich
Skolach a viceletych gymnaziich

Uvod

Cilem $etfeni k vyuce problematiky HIV/AIDS bylo zjistit sou¢asny stav znalosti a postoja v oblasti
HIV/AIDS u zaku 7., 8. a 9. tfid a studentd viceletych gymnazii a prostfednictvim elektronickych
dotaznikd vyplnénych skolnimi metodiky prevence zjistit, jak probiha vyuka o HIV/AIDS a jakou formu
vyuky povazuji ucitelé za optimalni.

Provedené Setfeni bylo realizovano v souladu s napliovanim Narodniho programu feSeni problematiky
HIV/AIDS v Ceské republice na obdobi 2013-2017 a to konkrétné s body 1.3 Zmapovat rozsah a zptisob
realizace primarni prevence HIV/AIDS na zakladnich a stfednich $kolach a 1.4 Pokradovat v realizaci
vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, véetné sexudlni vychovy, primarni prevence HIV/AIDS
a uplatnéni interaktivnich aspektl ve vyuce na zakladnich a stfednich skolach a v pregradudlnim
a postgradudlnim vzdélavani pedagogti.

Setfeni bylo finanéné podpofeno Uéelovou dotaci Ministerstva zdravotnictvi.

Metodika

Dotaznikové Setfeni bylo pfipraveno béhem roku 2014. Jeho realizace probihala od bfezna do ¢ervna
2015 v nahodné vybranych 3kolach v ramci celé CR. Do 3etieni se zapojilo 57 $kol a 1 627 zaka.
Setfeni mélo dvé &asti: Prvni ¢ast byla zacilena na 7aky, ktefi vyplfiovali anonymni dotazniky na
dobrovolné bazi. Druha ¢ast setfeni byla zamérena na Skolni metodiky prevence a na zpUsob, kterym
se vyucuje problematika HIV/AIDS na skole. Tyto dotazniky byly vyplfiovany elektronicky. Vlastni zadani
a sbér dotaznik( vyplnénych zaky provadéli odborni pracovnici Statniho zdravotniho Ustavu po dohodé
s vedenim vybranych Skol. Administraci dat provadéli pracovnici Centra podpory vefejného zdravi.

Dotaznik pro zaky vyplnilo celkové 1 627 zakd. Ve zkoumaném souboru bylo 794 chlapct, 786 divek
a 47 zakd neuvedlo své pohlavi. Celkové 565 zaku (tj. 34,7 %) chodilo do 7. ro¢nikd, 535 zaka (tj. 32,9
%) chodilo do 8. roéniku a 527 zak( (tj. 32,4 %) navstévovalo 9. roénik. Dotazniky uréené Skolnim
metodikdm prevence byly vyplnény na 57 skolach.

Data byla zpracovana programem SPSS 23.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA). ProtoZe data nespliiovala
predpoklady normalniho rozdéleni, byly k testovani vyuzivany neparametrické metody. K testovani
byl pouzit medidnovy test, Kolmogorov-Smirnov test a Mann-Whitney test. Hladina statistické
vyznamnosti alfa byla stanovena 0,05.

Setfeni bylo schvaleno etickou komisi Statniho zdravotniho Ustavu.
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Vysledky

e Dotaznikové Setfeni mezi zaky

Znalosti zaku

Vétsina otazek dotazniku urceného zakim zakladnich a viceletych gymnazii byla zamérena na znalosti
74kl o problematice HIV/AIDS. Dotaznik obsahoval celkové 21 polozek zamérenych na znalosti zakd.
Na kazdou otdzku byla mozna pouze jedna odpovéd. Seznam viech otazek, spravnych odpovédi véetné
poctl a procent spravnych odpovédi uvadi tabulka ¢. 1.

Co je to HIV? virus, ktery zplsobuje 1121 70,0
AIDS
Co je to AIDS? ziskané selhani 1053 66,7
obranyschopnosti
(imunity)
Muze byt ¢lovék, ktery vypada zdravé, HIV pozitivni? |ano 1444 90,5
Jakym z nasledujicich zplGsobt se mGze HIV prenést:
pohlavnim stykem ano 1579 97,3
bodnutim hmyzem ne 1119 69,9
podanim ruky ne 1413 88,1
spoleénym pouzivanim WC ne 823 51,6
krvi ano 1494 93,3
spole¢nym uzivanim injekénich jehel ano 1485 92,1
béZnym polibkem ne 1076 67,1
z HIV pozitivni matky na dité ano 1118 69,9
objimanim ne 1527 95,0
spoleénym pranim $pinavého pradla ne 1389 86,4
Mize se riziko pfenosu HIV snizit, pokud ma ¢lovék [ano 1108 68,6

pohlavni styk pouze s jednim partnerem, ktery HIV
nema a nema zadné jiné dalsi partnery?

Mze ¢lovék snizit riziko nakazy HIV pouZivanim ano 1345 83,2
kondomu pfi kazdém pohlavnim styku?

MUize se ¢lovék nakazit HIV uz béhem prvniho ano 1336 82,4
pohlavniho styku?

Chrani hormonalni antikoncepce pfed nakazou virem | ne 1051 65,1
HIV?

Co mUze byt zdrojem HIV nakazy? HIV pozitivni 961 61,4
Za jak dlouho od rizikové situace by se mél ¢lovék za 2-3 mésice 183 11,3
nechat vysettit na HIV, aby byl vysledek spolehlivy?

Je mozné HIV infekci zcela vylégit? ne 1067 66,0
Co je to postexpozi¢ni profylaxe? podani léku po 234 14,6

rizikové situaci

Tabulka 1: Znalosti Zéki v problematice HIV/AIDS dle sprdvné zodpovézenych dotazii
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Primérny skor z 1 627 dotaznikl byl 14,71, median 15 bodd. Znalosti Zakt se postupné zvySovaly ve
vyssich rocnicich: v sedmém rocniku Cinil pramérny skér 13,1 bodd (median 13 bodd), v osmém
ro¢niku 15,1 bodd (median 15 bodd) a v devatém rocniku 16,0 bod( (median 17 bod(). Znalosti Zaka
nebyly zavislé na pohlavi, ani na velikosti obce, v niZ se nachazela skola. Rovnéz nebyly zaznamenany
rozdily mezi zaky ze kol podporujicich zdravi a ostatnimi Skolami. Znalosti mezi Zaky z gymnazii a zaky
zékladnich skol byly rozdilné, Zaci z gymnazii dosahovali v priméru o 1,33 bodu vice.

Nejcastéji zaci chybovali v urceni doby, kdy by mél ¢lovék zajit na test po rizikové situaci (spravné
odpovédélo 11,3 %), a nevédéli, co je to postexpozicni profylaxe (spravné odpovédélo 14,6 %).
Naopak vice nez 90 % zakd védélo, Ze i zdravé vypadajici clovék muzZe byt HIV pozitivni (90,5 %), Ze
se HIV pfenasi pohlavnim stykem (97,3 %), krvi (93,3 %), spolecnym uzivanim jehel (92,1 %) a Ze se
HIV nepfenasi objimanim (95,0 %).

Postoje zaku vici HIV pozitivnim
Postoje vici HIV pozitivnim byly zjistovany dvéma dotazy. Na dotaz ,,Koupili byste si éerstvou zeleninu

od HIV pozitivniho prodejce?“ odpovédéla kladné méné nei jedna tretina Zaka (500 Zakd, tj. 31,0 %).
49,4 % (797 zak() odpovédélo ne a 316 (19,6) odpovédélo nevim.

U dotazu ,Myslis si, Ze déti, které jsou HIV pozitivni, by mély mit moznost chodit do Skoly spolecné
s détmi, které jsou HIV negativni?“ odpovédéla kladné p¥iblizné polovina Zaka (837 Zakdi, tj. 52,2 %).
30,6 % (491 Zaka) uvedla ne a 17,2 % (275 zakll) odpovédéla nevim.

Postoje zakl vaci HIV pozitivnim pozitivné korelovaly s jejich znalostmi o problematice HIV/AIDS — ¢im

vevs

lepsi znalosti Zaci méli, tim vice byly jejich postoje vuéi HIV vstFicnéjsi.

Informacni zdroje Zaku

Na dotaz ,,Myslis si, Ze mas o HIV a AIDS dostatek informaci?“ vétSina Zaki odpovédéla ne (669 Zakd,
tj. 41,6 %), 495 74k (tj. 30,8 %) odpovédélo ano a 444 74k (tj. 27,6 %) odpovédélo nevim.

Problematika HIV/AIDS byla ve skole probirana nejéastéji jednou (uvedlo 686 zaku, tj. 43,1 %), vice
nez jednou ji uvedlo 451 zakd (tj. 28,3 %). 455 zakl (tj. 28,6 %)uvedlo, ze problematiku HIV/AIDS ve
Skole neprobirali. Celkem 131 Zaku (tj. 8,2 %) uvedlo, Ze se zucastnilo nejrozsifenéjsiho primarné
preventivniho programu Hrou proti AIDS.

PFiblizné polovina Zaka (826 zaku, tj. 50, 8 %) uvedla, Ze jejich hlavnim zdrojem informaci o HIV/AIDS
je skola. V dalsich zdrojich nasledoval internet (542 zakd, tj. 33,3 %), rodina (280 zakd, tj. 17,2 %),
kamaradi (119 zaka, tj. 7,3 %) a jiné zdroje (184 z4akaq, tj. 11,3 %). Grafické znazornéni téchto odpovédi
uvadi graf 1.
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Graf 1: Procentudlni zastoupeni odpovédi na dotaz ,,Odkud mds nejvice informaci o HIV a AIDS?“

Chovani zaka
Na dotaz ,,Chovas se bezpeéné, aby ses nenakazil(a) HIV?“ odpovédély tfi étvrtiny (1 214 Zakd, tj.

75,2 %) ano. Ne odpovédélo 87 zaku (tj. 5,4 %) a odpovéd nevim byla zaznamenana u 313 Zaka (tj. 19,4
%).

923 zak (tj. 57,4 %) uvedlo, Ze se umi chranit proti pfenosu HIV. 170 Zaka (tj. 10,6 %) se domniva, Ze
se proti HIV chranit neumi, a 515 Zaku (tj. 32 %) nevédélo, zda chranit umi nebo ne.

e Dotaznikové Setreni mezi Skolnimi metodiky prevence

Dotaznik ke zpUsobu realizace vyuky problematiky HIV/AIDS vyplnili skolni metodici prevence z 57 skol.
46 8kol (80,7 %) nebylo €lenem sité Skola podporujici zdravi, 11 kol (19,3 %) ano. TéméF viechny $koly
uvedly, Ze se v ramci povinné vyuky vénuji problematice HIV/AIDS a jinych pohlavné pfenosnych
onemocnéni, s vyjimkou jedné skoly (1,8 %), kterd neuvedla dlivod, pro¢ se této problematice
nevénuje.

Problematika HIV/AIDS je nejéastéji zafazovana do predméti vychova ke zdravi (uvedlo 46 3kol, tj.
80,7 %), prirodopis (44 skol, tj. 77,2 %), vychova k obcanstvi (43 $kol, tj. 75,4 %) nebo v ramci jiného
predmétu (uvedlo 6 skol, tj. 10,5 %) - biologie, Cesky jazyk, zemépis, teorie sportovni pfipravy, rodinna
vychova, déjepis, ¢lovéka a jeho svét, eticka vychova. Procentudlni podil skol, které uvedly zarazeni
problematiky HIV/AIDS do povinné vyuky, uvadi dle jednotlivych predmétd graf 2.
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Graf 2: Procentudini podil Skol, které zarazuji problematiku HIV/AIDS do povinné vyuky, dle jednotlivych
predméti

38 skol (66,7 %) uvedlo, Ze problematiku HIV/AIDS zafazuje i do prifezovych témat. Prifezova
témata byla zastoupena na skoldch ndasledovné: osobnostni a socidlni vychova v 34 Skolach (89,5 %),
vychova demokratického ob¢ana a multikulturni vychova v 9 Skolach (23,7 %), vychova k mysleni
v evropskych a globdlnich souvislostech v 7 skolach (18,4 %), medialni vychova v 6 Skolach (15,8 %)
a environmentalni vychova na ¥ skolach 13,2 %). Procentudlni podil skol, které uvedly, Ze se tématim
HIV/AIDS vénuji i v prirezovych tématech, uvadi dle zastoupeni jednotlivych prifezovych témat graf
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Graf 3: Procentudlni podil skol, které uvedly, Ze se tématum HIV/AIDS vénuji i v priifezovych tématech,
dle prurezovych témat

Pro vyuku se nej€astéji vyuziva material ve formé letakt a brozurek (40 skol, tj. 70,2 %) a videolekce
pripadné kratka videa (39 skol, tj. 68,4 %). Dale se pfi vyuce vyuZivaji plakaty (27 skol, tj. 47,4 %),
nazorné vyukové modely (10 skol, tj. 17,5 %) a jiné materidly (23 skol, tj. 40,4 %) jako napf. ucebnice,
prace s internetem a pexesa. Procentudlni zastoupeni poufZiti zdravotné-vychovnych material( ve
Skolach uvadi dle jednotlivych typl graf 4.
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Graf 4: Procentudlini zastoupeni pouZiti zdravotné vychovnych-materidlii ve skoldch dle jednotlivych
typl

Co se tyce celkové ¢asové dotace, kterou skoly problematice HV/AIDS a jinych pohlavné pfenosnych
onemocnéni vénuji v 7. — 9. ro¢niku (sekunda — kvarta), priimérné se této problematice vénuje 8,8

vyukovych hodin (s rozpétim od 0 — 22 vyucovacich hodin a s medidnem 7,2 hodin). Casové dotace
v jednotlivych ro¢nicich uvadi tabulka €. 2.

—-I Tabulka 2: Casovd dotace na problematiku HIV/AIDS

primér 1,9 3,6 3,5| ajinych pohlavné prenosnych onemocnéni dle
median 2,0 2,8 3,5 | Jjednotlivych rocnikd

minimum 0,0 0,0 0,0

maximum 6,0 12,0 10,0

Dle Setfeni 35 skol (61,4 %) vyuZiva externi lektory pfi vyuce o HIV/AIDS a jinych pohlavné pfenosnych
onemocnéni.

V 11 skolach (19,3 %) Zaci absolvuji interaktivni vzdélavaci program Hrou proti AIDS, pficemzZ ve
2 skolach (18,2 % ze skol, kde se program Hrou proti AIDS realizuje) se Zaci zapojuji do programu
aktivné do role peer lektord.
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Pozornost svétovému dni boje proti AIDS vénuje 23 Skol (40,4 %), jejichZ Zaci se pFipojuji ke sbirce
Cervend stuzka v 5 $kolach (21,7 %).

Ve 24 skolach (42,1 %) jsou uditelé prabézné vzdélavani v problematice HIV/AIDS a jinych pohlavné
prenosnych onemocnéni, ve zbyvajicich 33 skolach (57,9 %) ucitelé pribézné vzdélavani nejsou.

Jako nejcastéjsi moznost ke zkvalitnéni vyuky problematiky HIV/AIDS volili Skolni metodici prevence
jiz hotovou prezentaci pro vyuku s odborné schvalenym obsahem (37 skol, tj. 64,9 %), lepsi
dostupnost zdravotné-vychovnych material( (28 skol, tj. 49,1 %), vzdélavaci seminare pro uditele (23
skol, tj. 40,4 %) a jinou moznost (besedu s HIV pozitivnim, Iékafem nebo externistou) volilo 13 skol (tj.
22,8 %). Procentudlni podil $kol, které uvedly zlepSeni vyuky, uvadi graf 5.
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Graf 5: Procentudlni podil skol, které uvedly zlepseni vyuky problematiky HIV/AIDS, dle jednotlivych
moZnosti

Zavér
Dotaznikové $etfeni k realizaci vyuky problematiky HIV/AIDS na zakladnich $kolach a viceletych

gymnaziich poskytlo vstupni zhodnoceni znalosti 1 627 Zak o problematice HIV/AIDS, jejich postoji
vici HIV pozitivnim a jejich informacni zdroje.

er s w

Z vysledku Setfeni vyplyva, Ze vice nez 90 % Zaku vi, Ze i zdravé vypadajici clovék mize byt HIV
pozitivni (90,5 %), Ze se HIV prenasi pohlavnim stykem (97,3 %), krvi (93,3 %), spolecnym uZivanim
jehel (92,1 %) a Ze se HIV nepfenasi objimanim (95,0 %). Znalostni mezery Zakul se nejvice projevily
v chybném v urceni doby, kdy by mél clovék zajit na test po rizikové situaci (spravné odpovédélo
11,3 %), a znalosti postexpozicni profylaxe (spravné odpovédélo 14,6 %). Z celkového maxima 21
bodl pfi spravném zodpovézeni vSech znalostnich otazek dosahovali Zaci primérné 14,71 bodu.
Znalosti Zakl se postupné zvysovaly ve vyssich rocnicich. Znalosti nebyly zavislé na pohlavi, ani na

v vz

velikosti obce. Zaci z gymnazii dosahovali v préiméru o 1,33 bodu vice nez 74ci zakladnich skol.
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Méné nez jedna tfetina zaka (31,0 %) by si dle Setfeni koupila €erstvou zeleninu od HIV pozitivniho
prodejce a priblizné polovina Zaka (52,2 %) si mysli, Ze HIV pozitivni déti by mély navstévovat skolu
spoleéné s HIV negativnimi. Tyto odpovédi svéd¢i pro neprilis vstficné postoje vici HIV pozitivnim.

S ohledem na informacni zdroje se p¥iblizné pouha tfetina Zakl (30,8 %) domniva, Ze ma dostatek
informaci o HIV/AIDS. Pfiblizné 70 % zaku (71,4 %) uvedlo, Ze se s problematikou HIV setkalo ve Skole

alespori jednou a vicekrat. Skola byla uvadéna jako nejéastéjsi zdroj informaci (v 50,8 %) spole¢né
s internetem (v 33 %).

Z dotaznikového Setfeni provedeného mezi Skolnimi metodiky prevence vyplyva, Ze v priibéhu skolni
dochazky mezi 7. aZ 9. roénikem vénuje Skola problematice HIV/AIDS primérné 8,8 vyuéovacich
hodin, pfedevSim v rdmci povinné vyuky v predmétech vychova ke zdravi, pfirodopis a vychova
k obcanstvi nebo v ramci priifezového tématu osobnostni a socidlni vychova. Pfi vyuce se nejcastéji
vyuziva material ve formé letakl a broZur (70,2 %) a ve formé videolekci a kratkych videi (68,4 %).
Vétsina Skol (61,4 %) vyuziva spoluprace s externimi lektory a v méné nez poloviné skol (42,1 %) jsou
pedagogové v problematice HIV/AIDS pravidelné vzdélavani. Za nejvhodnéjsi zplisob ke zkvalitnéni
vyuky problematiky HIV/AIDS povazuji metodici $kolni prevence vyuZiti jiz pfipravené prezentace
s odborné schvalenym obsahem (64,9 %), pfipadné lepsi dostupnost zdravotné-vychovnych
materialti (49,1 %).



