V tomto letacku najdete struéné informace
o riziku infekce virem HIV (virus vyvolavajici
onemocnéni AIDS) a ostatnich sexuéiné
pfenosnych infekci pfi intimnim styku se
Zenami, které se profesionainé Zivi sexem,
a kterym se nékdy fika i "komeréni sexualni
pracovnice". Stejné jako u jinych lidi,
nikdy na nich pouhym pohledem nemd-
Zete poznat, zda jsou ¢i nejsou infikovany
virem HIV a obvykle ani jinou sexuéiné
pfenosnou infekci.

Pokud vyuzivéte sluzeb v oblasti komer¢-
niho sexu, musite si byt védom, Ze riziko
nakazy nékterou z celé rady sexudlné
prenosnych infekei je vZdy vysoké. Proto
pouzivejte diisledné kondom &i jinou tzv.
"bariérovou" ochrannou pomiicku (viz
dale), ktera pfi spravném pouziti toto
riziko podstatné sniZuje. Prostituujici se
zeny jsou ve zvySeném riziku infekce
HIV, Zloutenek (hepatitid) typu A, Ba C
a ostatnich sexudlné prenosnych infekei.

Laboratorni vySetfeni a dalSi vySetreni infekci
odhali aZ po urcité dobé a tudiz pfenést ji na
dalSiho partnera mohou infikované Zeny
dfive, neZ se u nich samotnych
infekce projevi. Béhem jediného dne mivaji
komertni sexudlni pracovnice nezfidka vice
sexudlnich partnerti, ¢asto velmi rizikové se
chovajicich. Mnoho z prostituujicich se Zen
uzZiva injekéné drogy, a pravé penize na né
shéanéji poskytovanim sexuélnich sluzeb.
Odhaduje se, Ze az tretina injek¢nich uZiva-
telek drog si obstardvd penize na drogy
pravé poskytovanim sexualnich sluzeb.
Injekeni uzivatelky drog pak nejméné Casto
sexu. Tyto Zeny se mohly nakazit HIV &i
infekéni Zloutenkou typu B ¢i C pfi injekEnim
uZivani drog a svou infekci pak mohou
dale Sifit nechranénym sexudinim stykem.

Sexualni styk s rizikové se chovajici
osobou je vzdy rizikovy a je pIné na Vas,
jak dalece chcete riskovat.

Osoby chovajici se promiskuitng, které
mivaji nechranény pohlavni styk mohou
byt soucasné nakazeny nékolika typy
infekci. MdZe se u nich kombinovat
infekce virem HIV, nékterd z infekCnich
Zloutenek a jedna Ci vice dalSich sexudlng
prenosnych infekci. Riziko nakazy virem
HIV miiZe byt mnohondsobné vyssi pfi
intimnim styku s osobou, ktera je
soucasné infikovana jinou sexudlné
pienosnou infekei. NejvySSi riziko exis-
tuje, kdyZ tato osoba mé otevrené viidky na
genitdlu, ze kterych se miZe tato infekce
prenést. Nikdy nevyZadujte a ani nepfi-
stupte na nechranény sexudlni styk, kdy
dochdzi k pfimému kontaktu sliznic
pohlavnich organi! Kdyz jiz sex kupuijete,
mohli byste nejen zaplatit, ale i doplatit
na to tim, Ze "nakoupite" infekci HIV/AIDS,
syfilis, kapavku €i jinou infekci. O "bonus”
tohoto typu pravdépodobné nestojite. ..

Disledkem jediné nevéry miZe byt napf.
infekce virem HIV. Ironicky feceno, virus

HIV je spolecnik "nejvérngjsi" - se svym
nositelem ziistava az do konce jeho Zivota,
ktery mu nejen komplikuje, ale i zkracuje.

Aby bylo riziko pro Vas co nejnizsi i tehdy,
kdyZ se takovému sexu nemiiZete
vyhnout, pripravili jsme pro Vas nékolik
informaci a rad.

Jak se infekce HIV prenasi?

1) Nejcastéji nechrdanénym sexudlnim
stykem do pochvy anebo koneéniku.
Styk do koneCniku (andlni styk) je
velmi rizikovou praktikou, ovSem
nechranény pohlavni styk do pochvy
predstavuje t6Z vysoké riziko. Oralni
styk (jak na muZi tak i na Zeng) pred
stavuje riziko podstatné nizsi, nicméné
riziko prenosu infekce HIV nem(izeme
zcela vylougit. | pfi oralnim sexu vSak
existuje pomérné vysoké riziko ndkazy
jinou pohlavné pfenosnou infekci.

2) Krvi. Predstavuije riziko predevsim pfi
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injekEnim uZivani drog - pfi spole¢ném
uziti injekénich stfikacek, jehel a pfi
spole¢ném uZivani roztoku drogy.

V/ zemich, kde je veSkera krev pouzivana
pro transfuze krve vySetfovdna na
pfitomnost viru HIV, je pravdépodob-
nost prenosu viru HIV minimadlni.
Riziko pfenosu infekce pfi neodbornych
tetovazich Ci pfi krvavych sexudlnich
praktikdch (viz déle) rovnéZz nelze
vyloucit. Spole¢né uZivani zubnich
kartackid a holicich potfeb (jak Ziletek,
tak i holicich strojkti), se nedoporucuje,
byt predstavuje jen velmi nizké riziko
prenosu infekce HIV.

Z infikované matky na plod a dité -
v této situaci hovofime o tzv.
"vertikdlnim prenosu infekce".

Jak se infekce HIV nepienasi?

BéZznym  spoleCenskym  kontaktem,
tj. objimanim, pfatelskym polibkem,
spoleénym pouZivanim pfibord a sklenic,
pouzivanim vefejnych WG, koupanim
v bazénu, bodnutim hmyzem.

je sex dvou vzajemné si vérnych partnert,
ktefi nejsou infikovani virem HIV, virem
infekCnich Zloutenek a ani Zadnou sexuélné
prenosnou infekci.

je sex za pouziti bariérové ochranné
pomficky, obvykle muzského latexového
kondomu, polyuretanového Zenského
kondomu &i jiné pomdcky (viz dale).

Vaginalni souloZ
Sexualni styk do pochvy - dochazi
k zasunuti penisu do vaginy (pochvy).

Sexudlni styk existuje v Siroké paleté pozic.
vyzkouSet sto pozic s jednou Zenou nez
pouZzivat jedinou pozici se stovkou Zen.

Riziko: riziko prenosu HIV/AIDS, infekcnich
Zloutenek a ostatnich sexudlné prenosnych
infekei  existuje pri kazdé, treba jen
castecné nechranéné souloZi. Chranény
sexudlni styk s prezervativem (kondomem)
a lubrikacnim gelem na vodni bazi vyrazné
sniZuje riziko prenosu téchto infekei pro oba
partnery. Riziko pfenosu téchto infekci je vZdy
nizsi pro muze nez pro Zeny. Ne pfi kaZzdém
nechranéném pohlavnim styku s HIV pozi-
tivnim partnerem se Clovék musi nakazit.
Riziko se ovsem vyznamné zvySuje, kdyZ Zena
v dobé sexudlniho styku menstruuje, nebot
menstruacni krev obsahuje velké mnoZstvi
viru HIV. Sexudlni spole¢nice casto pracuji
prdvé i v dobé menstruace, aby neprisly o
vydelek. Casto pouZivaji tzv. 'vaginalni
houbicky" v nichZ se krev zachycuje a pred-
stavuje pro sexudlni partnery znacné riziko.

Analni souloz

PFi ni dochazi k zasunuti penisu do kone¢-
niku (latinsky "anus"). Tuto sexudlni praktiku
pouZzivaji jak homosexualni tak i heterose-
xudlni partnefi. K andlnimu styku
pouzivejte vzdy zesilené kondomy
s lubrikantem na vodni bézi.

Riziko: riziko prenosu HIV infekce infekcnich
Zloutenek a ostatnich sexudlné prenos-
nych infeker je u této sexudlni praktiky
velmi vysoké. Ve zvldsté vysokém riziku je
zejména partner pasivni, ale i partner
aktivni (ktery zasunuje penis do konecniku).

Dipping

je sexudlni praktika pfi které se jen kréatce
zasouva Zzalud penisu do pochvy nebo
konecniku.

Riziko: PrestoZe nedochdzi k zasunuti
celého penisu, neni riziko infekce HIV,
infekcnich Zloutenek a ostatnich sexudlné
prenosnych infekei pfi nechrdnéném
styku vylouceno.

| pri dippingu vZdy pouZivejte kondom
a lubrikacni gel.

Oralni styk

Ordlni styk na Zeng (latinsky "cunnilingus")
predstavuje sexudlni drazdéni zevniho
genitalu Zeny jazykem a Usty partnera.
Riziko: riziko prenosu infekce HIV a ostat-
nich sexudlné prenosnych infekci neni pri
ordlnim styku tak vysoké jako pfi nechrd-
néené andlni ¢i vaginaini souloZi. Ani toto
riziko ovSem neni zcela zanedbatelné.
Riziko infekce HIV i zde vzriistd v dobé
kdy Zena menstruuje. Moznou ochranu
predstavuje poulZiti latexové bariéry,
kterou poloZime na zevni genital Zeny (lze
pouzit  rozstrizeny latexovy kondom,
rozstfizenou chirurgickou rukavici anebo
tzv. dentdlni rousku zvanou téZ
"koferdam" ¢i anglicky "dental dam'- viz obr.
1). Dentdini rousku je mozno zakoupit
pouze v nekterych lekdrndch ¢i prodejndch
zdravotnickych potreb. —

Oralni styk na muzi (felace)

predstavuje sexudlni dréZdéni genitalu
muZe jazykem a Usty partnerky. Slangové
se uziva termin "koufeni'.

Riziko: riziko prenosu infekce HIV a ostat-
nich sexudlné prenosnych infekci neni pfi
ordlnim styku tak vysoké jako pfi nechra-
néné andlni ¢i vagindini souloZi. Ani toto
riziko ovsem neni zcela zanedbatelné,
zejména pokud md partnerka projevy
nékteré sexudini infekce na rtech Ci v
lstech (miiZe se jednat napr: o syfiliticky
viidek). NeZddejte nikdy provedeni felace
bez kondomu. Pri této sexudlni praktice
radéji rovnez pouZijte kondom.

Obr. €. 1
Dentalnf rouSka
(koferdam)




Vaginalni fisting

Pést v pochvé

Riziko: tato praktika je rovnéZ nebezpecnd,
a to jak pro partnerku, tak i aktivniho partnera,
pokud md na kdZi napf: odérky i ranky.
V tomto pripadé miZe dojit k prenosu viru
HIV a ostatnich sexudlné prenosnych infekci,
zejména pokud Zena menstruuje. Pokud sex
vagindini fisting praktikujete, pouZijte vZdy
latexovou chirurgickou rukavici potfenou
lubrikac¢nim gelem na vodni bazi.

Analni fisting

Pést v konecniku

Riziko: tato praktika je velmi nebezpe¢nd
a velmi bolestivd. MiZe pri ni dojit k natr-
Zeni konecniku a vzniku odérek a krvdceji-
cich prasklin (fisur). Tato praktika je nebez-
pecnd nejen pro Zenu, ale i pro aktivniho
partnera, pokud méd na kiZi napr: odérky ¢i
ranky. V tomto pripadé miZe dojit k
prenosu viru HIV, infekcni Zloutenky typu
A a ostatnich sexudlné prenosnych infekci.

Pokud andlni fisting patfi do repertodru
Vasich praktik, pouZijte vZdy latexovou
chirurgickou rukavici potrenou lubri-
kacnim gelem na vodni bazi.

Rimming

Predstavuje sexualni praktiku pfi které
dochazi k dotyku jazyka a tst s kone¢nikem
partnerky.

Riziko: tato ordlné-andini praktika je rizi-
kovd zejména z hlediska infekce strevnimi
baktériemi a prvoky (salmoneldza, shigelldza,
giardidza a dalsi infekce). Tyto mikroorga-
nismy zplisobuji téZkd prijmovd onemoc-
néni a mohou byt i Zivotu nebezpecnd. Pri
této sexudini praktice existuje i vysoké
riziko prenosu infekéni’ Zloutenky typu A,
kterd se prendsi fekdlné-ordini cestou. Riziko
infekce HIV rovnéZ neni nulové. MozZnou
ochranu predstavuje pouZiti latexové
bariéry, kterou poloZime na konecnik Zeny
(Ize pouzit rozstriZeny latexovy kondom anebo
Jiz zminénou dentdlni rousku).

Sadomasochismus €i tzv. "SM praktiky"
Sexudlni praktiky, pfi kterych se pouZivaji
rlizné metody jak privodit poniZeni ¢i bolest
partnerky (napf. bi¢ovéni, propichovani
prsnich bradavek a zevniho genitalu, horky
vosk, piercing apod.). Nékteré z téchto
"krvavych praktik" predstavuji riziko
kontaktu s télesnymi tekutinami partnerky.
Riziko: riziko infekce HIV existuje, pokud
by se krev infikované partnerky dostala na
porusenou kiZi partnera (ranky, odérky).
Wsi rizika je obtizné stanovit, zdleZi na
mnoZstvi krve, typu expozice a mnoha
jinych okolnostech.

Bukake

je sexudlni praktika, pfi niz dochdzi k ejaku-
laci spermatu na rlizné Césti téla partnerky.
Riziko: na rozdil od muZského partnera
existuje urcité riziko infekce HIV pro part-
nerku pokud md na svém téle ranky, odérky,
¢i pokud by se ji sperma dostalo napf. na
sliznici oci.

Swingers party

Jednd se o akce, pfi kterych dochazi k
vyméné a stfidani sexualnich partnerd.
UCastnici téchto party byvaji vétSinou
neprofesionalové, nicméné néktefi muzi si
s sebou na vecirek berou profesionalni
spolecnice.

Riziko: pri nechrdnéném sexudlnim styku
Ci jinych vySe popsanych praktikdch mize
dojit k prenosu jak infekce HIV, tak i infekc-
nich Zloutenek a ostatnich sexudiné
prenosnych infekei. Je nezbytné pouZit bari-
érovou ochranu, kterd je popsana u jednotli-
vych sexudlnich praktik. Cim je vySsi hladina
alkoholu v krvi, tim hiire se zdsady bezpec-
néjsiho sexu dodrZuji a kontroluji. Je
nutné si uvédomit, Ze riziko infekce stoupd
rovnéZ s mnoZzstvim sexudlnich partnerek.

Co délat?

KdyZz uz doSlo k rizikovému pohlavnimu
styku (nepodarilo se Vam dodrZet zasady

nost svému zdravotnimu stavu. Pokud
mate podezfeni, Ze jste se mohl nakazit
sexudlné prenosnou infekci, vyvarujte
se intimniho styku s dalSimi partnerkami,
abyste nesifil infekci dal a neprodlené
vyhledejte odborného Iékare - venerologa
a respektujte jeho doporuceni.

Pamatujte, Ze védomé S§ifeni sexualné
prenosnych infekci je trestné. Je-li podezieni
na sexudlné prenosnou infekci potvrzeno, je
nutné vySetfit vSechny VaSe sexudlni
partner/k/y z posledni doby. Doba Setfeni
je déna "inkubacni dobou" (tj. za ur€ity
¢as, kdy se projevi pfiznaky infekce)
a stddiem nemoci (tydny az mésice).

PFi prokazané sexudlné prenosné infekci,
po nechranéném rizikovém sexudlnim
styku Ci po sdileni injek¢ni jehly, strikaCky
a roztoku drogy, je vhodné pozadat lékaie
o vySetfeni na pritomnost infekce HIV,
a to za 2-3 mésice pro rizikovém chovani.

POZOR! Mnohé infekce (HIV, virové Zlou-
tenky, syfilis aj.) mlZe v bezpfiznakovém
obdobi odhalit pouze laboratorni vySeteni.
Nechte si provést doporuéené vySetieni
ve svém vlastnim zajmu.

Co nedélat?

Nikdy se nepokouSeijte IéCit sami! Pouze
presnd lékafskd diagndza a spravnd lécha
vedou k vyléceni sexudlné prenosné
infekce. Neodborna lééba mizZe zakryt
pfiznaky jiné nemoci, kterd pak ziistane
neodhalena. Infekce HIV je sice nevyléci-
telnd, ale dnes existuje jiz tak dcinna
léCha, ktera uGcCinné oddaluje prechod
infekce do stadia pIné klinicky rozvinuté
nemoci AIDS.

Kde hledat dalSi radu ¢i pomoc?

venerologické ordinace v krajskych
nemocnicich

zdravotni dstavy (odkaz 'kde hledat
pomoc" na internetovych strankach
Narodniho programu boje proti AIDS:
www.aids-hiv.cz)

Narodni linka pomoci AIDS:

tel. ¢. 800 1 44444 .

- bezplatné volani z celé CR

pondéli - patek

od 13.00 do 18.00 hodin

nonstop linka pomoci AIDS pfi CSAP:
tel. ¢. 800 800 980

- bezplatné volani z celé CR
internetové stranky

Nérodniho programu boje proti AIDS:
www.aids-hiv.cz

dalsi internetové stranky jako napf.
www.hiv.cz a www.braillnet.cz/csap
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