Jak se HIV infekce prendsi:

HIV infekce se piendsi jen tiemi zpisoby:

1.

Nechranénym pohlavnim stykem. Analni souloZ je rizikovéjsi
neZ pohlavni styk do pochvy. Oralni sex znamend jen nizke riziko.
Eroticky polibek a petting (nekoitdlni sex) prakticky Zddné riziko
prenosu HIV nepfedstavuji. Ndkaza jinou pohlavni nemoci riziko
HIV vyrazné zvysuje.

. Kuvi. Predstavuje hlavné riziko pfi nitroZilnim uZivan drog

a spolecném uzitf strfkacek, jehel i roztoku drogy. V civilizovanych
zemich je kazdd krev pfi transfdzi testovand a pravdépodobnost
prenosu HIV je tak minimalni. Nizké riziko pfedstavuje spolecné
pouzivani Ziletek a zubnich kartackt s HIV pozitivni osobou.

. Z matky na plod. Soucasn4 lécha umoznuje podstatn€ sniZit riziko

prenosu HIV infekce u téhotnych Zen. HIV pozitivn{ Zeny rodi
cisaiskym fezem a své dit€ by nemély kojit.

Jak se HIV infekce neprenasi:

Objimdnim a béznym dotykem
Piitelskym polibkem .
Spolecnym pouzivanim pitbort, sklenic ¥ -

Spolecnym pouZivanim WC
Koupanim v bazénu

Pri masturbaci

Bodnutim hmyzu

Jak mohu zjistit, zda jsem se nakazil?

HIV infekee probihd nékolik let, v priméru 8-9 let, bez jakychkoli
pifznak. Priznaky akutnf HIV infekce kratce po ndkaze se nevyskytuji
vzdy, ale jen u 70 % nakaZenych. Nejsou specifické a pfipominaji
béznou chiipku. Jedinou moznosti, jak spolehlivé zjistit, zda nejsem
nakaZen, je dojit si na HIV test. Negativni viisledek testu je spolehlivy
nejdiive po uplynuti 3 mésicti od posledniho rizika (zejména tedy

od posledni nechranéné souloze). Negativita HIV testu mého partnera,
ani dlouhodobého, neznamend, Ze jsem se jd v minulosti nemohl
nakazit.

Jak mohu sniZit riziko pfi partnerském sexu?

1. Byt si vzdjemné vérny s prokazatelné HIV negativnim partnerem.

do t€ doby, nez se oba znovu nechdme otestovat.

2. Pouzivat méné rizikové sexudlni praktiky s partnerem, jehoz HIV
stav nezndm nebo ktery je HIV pozitivni. Mezi prakticky nerizikové
praktiky patif vzdjemné mazlent, objimani a spolend onanie, tedy
takové pti nichZ nedojde ke kontaktu télnich tekutin se sliznict
¢i porusenou kuz.

3. Pii ordlnim sexu alespoii neumoznit viron semene do st a snazit
se omezit riziko prenosu jinych sexudlné prenosnyich infekef.

4. Vyhybat se souloZi do kone¢niku anebo pfi nf disledné pouZivat
kondom.

Jak spravné nasadit prezervativ:

1.

zkontrolovat na obalu datum, do kdy je moZné
kondom poutZit (tzv. expirace)

. obal nerozbalovat pomoci ntizek, které by mohly

kondom poskodit, pozor na protrZent nehtem

. pohmatem zjistit, kterym smérem budu kondom rolovat,

ale predem jej nenafukovat ani nerolovat

4. nasazovat jen na ztopoteny pohlavni td

. pred nasazenim kondomu stdhnout predkozku

(pifpadné mirné zvh¢it Zalud gelem)

6. stisknout $picku kondomu, aby vznikl rezervodr pro semeno

10.

11.

13.

. nasadit na $picku Zaludu a rolovat dolti az ke kofeni
. potiit povrch kondomu lubrikacnim gelem

(radgji vice nez méné)

. vzdy pouZit jen ve vodé rozpustny lubrikacni gel

(tuk zvySuje riziko prasknuti kondomu)
jestlize kondom praskne, i béhem souloze,
vzdy pouZjte co nejdiive novy

po vyronu semene nepokracovat v soulozi
a piidrzet kondom u korene pii vyndavani

. pouzity kondom zauzlit, zabalit a vyhodit

do odpadkii (nikdy ne do WC)

nikdy nepouZivat jeden kondom opakované,
ani po omyt{ ¢i dezinfekci

Nejcastéjsi otazky:

Je pravda, Ze vyskyt HIV infekce u gayi klesa?

Nékaza virem HIV je pii homosexudlnim styku nejcastéjSim zpdsobem
prenosu v Ceské republice. Takto infikovani predstavuji 55 % vSech HIV
pozitivnich. Tento trend bohuZel v poslednich péti letech opét stoupd.
V roce 2003 byl zaznamendn dosud nejvyssi pocet osob, které se nakazily
pii homosexudlnim styku (37 piipadu). Je tomu tak i v ostatnich civi-
lizovanych zemich. Vysvétluje se to predevsim tak, Ze mladd generace
jiz nevénuje ochrané a bezpecnéjsimu sexu takovou pozornost a nékdy
dokonce zdravotn riziko podceniuje v dtisledku novych lécebnych
moznosti.

Kolik je asi lidi, ktefi o své HIV infekci nevédi?

Celkem byla HIV infekce do roku 2004 v nasi zemi zjisténa u neceljch
700 lidi. Odhaduje se, Ze téch, kteff nakaZeni jsou a o své nakaze
nevédi, mtiZe byt 2-5x vice. V nasi studii dva z péti gayt nikdy nebyli
testovni na HIV infekci, coZ je vice neZ v zapadoevropskych zemich.

MizZe byt trestné stihan HIV pozitivni, ktery védomé ohroZuje
ostatni nechranénym stykem ?

Takovi lidé samozfiejmé existuji, ale je jich jen mald ¢ast. Jejich jednani
je trestné postiZitelné a nejméné dva lidé byli takto jiz odsouzeni. Vetsi
riziko vsak predstavuji ti, kteff se chovaji trvale rizikové a nevédi o své
ndkaze.

Cetl jsem, Ze nékteti lidé se chtdji virem HIV Gimyslné nakazit,
je to viibec mozné ?

Tato informace se objevila poprvé v Casopise Rolling Stones. Tito lidé
existuji, ale jde jen o vfjimecné reakce. Ze své praxe vim o nékolika
piipadech. Jednou z jejich motivaci mtiZe byt snaha udrZet si svého
stalého HIV pozitivniho partnera, touha sdilet s nim i to $patné, objevuji
se také podobné sebevrazedné tendence pfi nezvladnuté depresi.

U nékterych spolecensky htife piizplisobivych osob mtiZe jit i o snahu
ziskat nasledné néjaké socidlni vihody ¢i zajisténi. Vétsina lidi se rizi-
kové chové proto, Ze danou situaci nezvladli anebo spravné neodhadli.
Slysel jsem, Ze moderni 1écba sniZuje také pravdépodobnost
gf’enosu HIV infekce pfi nechranéném styku?

dsteCné je to pravda. Tato lécha totiZ snizuje mnoZstvi volného HIV
viru v télesnych tekutinich a to hraje roli i v pravdépodobnosti prenosu.
Nicméné ani u dobfe léceného HIV pozitivniho toto riziko nenf zane-
dbatelné a nedoporucuji na to spoléhat. Vedle toho existuje i dost lidf,
kterym lécha dobre nezabird, a lidi, kteff o své HIV infekci nevédf
a zadnou lécbu tedy neuzivaji. Takze vzdy bych doporucoval dodrZovat
pravidla bezpecnéjsiho sexu.

Jednou jsem mél velmi rizikovy styk s HIV pozitivnim a test
mi po péti mésicich vySel negativni. NemiiZe to znamenat, Ze
jsem proti nikaze imunni a nemusim se ji bat?
Pravdépodobné ne. Kazdy pohlavni styk s HIV pozitivnim, i vysoce
rizikovy, nemusi vést k nakaze. Mél jste zkratka Stésti. Doufim, Ze to
je i pouceni do budoucna a napfisté se Vim podarf takovému riziku
vyhnout. Néktet lidé opravdu mohou byt proti HIV infekei imunn,
ale bude jich jen velmi mdlo. Neumime to ale zjistit. Navic s kazdym
opakovanym rizikem stoupd i pravdépodobnost nakazy. Urcité
nedoporucuji pokouset osud.

Ziji s partnerem uZ dva roky a pfiznim se, Ze bezpen&jsi sex
nepouZivame. Ja jsem mu vérny a predpokladim, Ze on mné
taky. On ale nechce jit na test a ja jsem byl jiZ dvakrat HIV
negativni. Mohu se spolehnout, Ze i on je v porddku?

BohuZel ne. Negativita vlastniho HIV testu nikdy neznamen4 negativitu
partnera. Vas pritel se mohl jiZ pred ddvnym Casem nakazit a dosud

k prenosu nedoslo. Ale mtize k nému dojit teba zitra. Doporucoval
bych bud ho primét k HIV testu anebo k pouZivani bezpecnéjsiho sexu.

MEéli by gayové chodit pravidelné na HIV test a jak asto?
Americké centrum pro kontrolu nemoci (CDC) doporucuje, aby kazdy
muZ, ktery md homosexudln{ styky, Sel jednou ro¢né na HIV test, a to
i tehdy kdyZ dodrzuje bezpecnéjsi sex.

Pokud dojde k nahodilému selhdn{ bezpecnéjsiho sexu (zejména
nechranénému styku do kone¢niku), pak je vhodné test provést

3 mésice po uplynuti takového chovani. Pak Ize negativni viisledek
povazovat za dostatecné spolehlivy.

Pfi zahdjeni vaZného partnerského vztahu doporucujeme, aby se oba
partnefi rovnéZ nechali otestovat na HIV, ale nejdfive po uplynuti

3 mésicti od posledniho styku s jinfm partnerem.

SlySel jsem, Ze existuje moZnost néjakého vySetfeni,

ktery HIV infekci odhali uZ po dvou tydnech.

Jedna se o vySetfeni na antigen p 24. Ten se v krevnim séru objevuje
zpravidla kolem dvou a7 ti tydnd po nikaze, tedy asi o tjden dfive nez
protilatky proti HIV. Nicméné ke spolehlivosti negativniho vysledku je
tieba ponechat urcitou rezervu, a nadale se doporucuje tedy test provést
po 3 mésicich.

V soucasnosti vétsina laboratoff pouZivd tzv. dudlni test, ktery vySetfuje
jak antigen, tak i protildtky. Antigen p 24 totiZ po uplynutf urcité doby
7 krve vymizi.

i mezi nami.

Neékter partnefi jsou si vérni, jini maji obcasné nahodilé partnery.

V nasf studii ndm téméf 80 % muzt Zijicich v dlouhodobych partner-
skych vztazich sdélilo, Ze mélo v poslednim roce vice nez jednoho

sex ani s tim nahodilym partnerem.

Existuji rGzné preventivni strategie v rdmci stalého vztahu.

Jsou partnefi, kteif se nechajf otestovat, jsou si vérni, a pfesto pouzivaji
bezpeCnéjsi sex.

Vedle nich je fada téch, kteff po vzdjemném testu spolu sice ustoupi
od zdsad bezpecnéjsiho sexu, ale s jinym, ndhodnym partnerem ho
tizkostlivé dodrzuji. Predpokladem je schopnost vrtit se k bezpecnéjsimu
sexu se stdlym partnerem, pokud prece jen dojde k porusent pravidel.
Za nestastné povazuji prechod k rizikovému sexu v ramci stalého
vztahu po dosaZeni urcité miry diivéry, ale bez pfedchoziho testovan{
na HIV. Je to jedna z nejcastéjsich pricin prenosu HIV infekee.

Za jak dlouho po své ndkaze mohu nakazit nékoho dalsiho?
HIV virus se v organismu rozsfi{ velmi rychle. Odhaduje se, Ze jiZ po
nékolika hodindch mtZe dojit k prenosu na dalsi partnery. V obdobi
nékolika dnti po ndkaze dojde k masivnimu $ifent viru v organismu
a pravdépodobnost prenosu na nékoho dalstho je pak velmi vysokd.
Pokud prece jen doslo k rizikovému chovani, mél bych az do doby
vylouceni nakazy HIV testem (tedy po 3 mésicich) dusledné dodrzovat
bezpecnéjsi sex.

Jak je to s rizikem pfi ordlnim sexu?

Riziko ndkazy pii ordlnim sexu je nizké, ale nikoli nulové. Toto riziko
se zvysi, kdyZ dojde k vyronu semene do tst. To, jestli je ejakulat
spolknut nebo vyplivnut, uz nehraje podstatnou roli. Riziko dale
stoupd, pokud jeden z partnerti trpf jinou sexudlné prenosnou infekci.
Napiiklad kapavka se pri ordlnim sexu pfenese velmi snadno i bez
ejakulace. A konecné pak roli hraje i vySsi virova ndloz HIV pozitivniho,
treba v obdobf krétce po ndkaze. Pak mtiZe byt k prenosu dostacujici
mnozstvi viru v uretrdlnim sekretu, ktery se uvolfiuje pi vzruseni

(tzv. kapce touhy). Kazdy si musf zvolit miru rizika, kterou je ochoten
podstoupit. Nékdo pouzivd i pfi ordlnim sexu kondom. Jiny pfipousti
ordlni sex aZ po nékolikatfdenni vérné zndmosti, kdy lze predpokladat,



Ze by se jiz projevila jind sexudlné prenosnd infekce. Dalsi se alespori
pokusi prohlidkou genitdlu partnera toto riziko sniZit. Nekteif pak
povazujf ordlni sex bez vjronu semene za tzv. bezpecnéjsi sex

(i kdyz ne zcela bezpecny) a provozuji ho bez vétsich obav.

SniZuje riziko pfenosu HIV pierusovand souloZ?

Snizuje velmi malo riziko pro pasivntho partnera. Nedojde totiZ

k vronu semene, které mize obsahovat vétsi mnozstvi viru. Nicméné
u obou partner trvd riziko odérek a poranént sliznic, pro aktivntho
partnera se pak riziko ndkazy nesnizuje viibec.

Existuje moZnost preventivniho podani protivirovych 1ék,
pokud u mne doslo k selhdni kondomu pfi souloZi s HIV
pozitivnim?

Takovd moZnost existuje, ale je tieba pocitat s Ghradou ve vii pribliz-
né 15 000 K¢. Profylaktické podani 1ékti mus byt zahdjeno co nejdiive
po takové udalosti a ani pak riziko nakazy nelze zcela vylougit. Gim
pozdéji se s nasazenim lékti zacne, tim mensi Gcinnost. Lécha nenf
jednoduchd, mé fadu vedlejsich nezadoucich ¢inkd. Pokud o ni
clovék md zdjem, mél by se obratit na nejblizst AIDS centrum.

Urcité plati, Ze je tieba dikladné zvdZit stupeni podstoupeného

rizika a predevsim se mu snazit predchazet.

Chtél bych pouZivat kondom, ale vétSinou k sexu dojde zcela
nepredvidané a co pak?

Kazdy sexudlné Zijici clovék by radéji mél mit kondom vzdy u sebe.

Je lepsi nepouzity kondom po dvou letech z penéZenky vyhodit,

neZ ho jednou u sebe nemit.

Existuje riziko nakazy, jestliZe se mi pfi vyronu semene
partnera dostal ejakulat do oka?

Urcité riziko existuje, protoZe ejakuldt mtize obsahovat virus a pres
spojivky by mohlo dojit k jeho vstiebani. Pokud k takové situaci doslo,

doporucuji dojit si na test po 3 mésicich, aby se ndkaza vyloucila.
Hned po takové pithodé by se oko mélo vyplachnout Ophtalmo-
septonexem ¢i Ophtalem. Ejakuldt miZe drazdit a vést k zanétu
spojivek. Také muZe dojit k zaneseni nékteré dalsf infekce do oka.

V pripadé zdravotnich potiZi je tfeba vyhledat o¢niho lékate a pravdivé
ho informovat.

Jak mohu poznat priznaky akutni HIV infekce?

Akutn{ HIV infekce se objevi asi u 70 % osob 2—4 tydny po nikaze

a souvisi s rozsifenim viru v organizmu. Md charakter chfipkovych
pifznakd a doprovazi je i zdufeni miznich uzlin. Do dvou tydn tyto
potiZe ustoupi. Chripku vsak primérny clovék ma dvakrét za rok

a podobné pifznaky se mohou objevit také u nékterfch dalsich
chorob. Proto je vzdy rozhodujict, zda doslo v piedchoz{ dobé

k vysoce rizikovému chovéni.

Proc je rizikovy fist fucking?

Pri fist fuckingu (zavadént ruky do konecniku) téméf vzdy dojde

k poranén{ sliznice, ¢asto i vyraznéjsimu. Snadno pak dojde k jejimu
infikovani stievnimi baktériemi. Casté je i krvaceni. Konecnik pak
muZe byt ndchylnéjsi k HIV infekei i nékolik dni po provozovan{ této
praktiky. Aktivni partner by vZdy mél pouZit latexové rukavice

a nezbytnosti je velké mnozstvi lubrikacniho gelu.

ZvySuje uZivani ,poppers* riziko nakazy HIV?

Nepiimo ano. Jednd se o drogu, kterd zvySuje proZitek sexudlniho
vzrusent, a tak miiZe prispét ke ztrdt€ sebekontroly. Casto se uZiva
ke snadnéjsimu uvolnént konecniku pii pasivnim andlnim styku
a mUZe tak zvySit riziko poranént sliznice. Hlavn{ riziko ,,poppers*
viak predstavuje kombinace s 1éky na poruchu ztopofent,

kterd miZe vyustit ve smrtelny pokles krevniho tlaku.

Existuje vys$i riziko ndkazy HIV, kdyZ jsem pfi ,trojce mél
aktivni nechranény styk s klukem, s nimz predtim souloZil
také bez kondomu mij kamarad?

Ano, vlastné je to stejné, jako kdybys souloZil rizikovym zptisobem

s obéma najednou. Zejména pokud doslo u kamarada k ejakulaci.
Sliznice tvého penisu se totiZ dostala do velmi tésného kontaktu

s jeho ejakuldtem, ktery by mohl obsahovat dosti velké mnozstvi viru.

U kamardda doslo k vironu semene, kterym si pak potiel
okoli konecniku pred souloZi jako lubrikantem.

Myslim, Ze to ale zvySuje riziko pfenosu HIV na mne.

Urcité. Ejakulat nenf vhodny lubrikant. Je potencilné vysoce infekénf
tekutinou.

Jak moc rizikovy je pissing?

Pissing (erotické moceni na partnera, té7 zlatd sprcha) predstavuje
jen velmi nizké riziko HIV infekce. Ta by prichdzela v tvahu spise
jen tehdy, kdyby moc obsahovala i krev. Na druhou stranu existuji
nezanedbatelna rizika jinjch infekci. Kontakt s vlastnf moci
pochopitelné riziko nepredstavuje.

Mél jsem chranény andlni styk s partnerem, ktery mél

v penisu piercing. Bylo to hodné draZdivé, ale pak mi
prece jen doslo, Ze by mohl vést ke snadnéjsimu
protrZeni kondomu.

To je pravda. Piercing penisu skutecné zvySuje riziko HIV infekce.
Jednak miZe snadnéji dojit k poranénf penisu i sliznice kone¢niku
a pravdépodobnost selhdni kondomu je vysoka. Riziko nakazy HIV
infekcf je tedy pro oba partnery zvySené. Samoziejmosti by mélo byt
zavedenf takového Sperku v zafizent, které dodrZuje hygienickd
opatient.

Pred pasivnim andlnim stykem si déldm z hygienickych
divodi klystyr. Nedavno jsem se docetl, Ze klystyr mize
zvySit riziko ndkazy HIV ?

Klystyr je sice uZitecny z estetickych dtivodd, ale dojde po ném

k naruseni prirozené ochrany sliznice konecniku. Dokonce samotny
Klystyr by jiz mohl vést k jejimu poranéni. Samoziejmé diilezité je,
aby kazdy andlni styk byl predevsim chrnény.

Pripadny vyplach po nechrdnéném styku jiZ také nemd podstatny
vliv na snizenf rizika pfenosu viru HIV.

Mam rad svazovani, Cetl jsem, Ze pry to ale miZe piedstavovat
zvySené riziko HIV ?

Svazovan{ samo o sobé ne. Ale uvédom si, Ze pii této praktice ztracfs
kontrolu nad svym a partnerovim jednanim. A ne kazdy partner,
zejména z nahodilych, dodrzi béhem vzrusent to, co si predem
dohodnete.

Nékteré poradny, odbérova mista
a telefonni linky pomoci:

Narodni linka pomoci AIDS ,Help line AIDS*
bezplatné voléni z kteréhokoliv mista CR,
pondéli—patek 13-18 hod. tel. 800 1 44444

Zdravotni ustavy na nasledujicich adresach:

Dittrichova 17
Praha 2

tel.: 224 914 966
Myslikova 6

Praha 2
tel.: 224 910 757-8

L.B.Schneidera 32
Ceské Budéjovice
tel.: 387 712 388

Habrmanova 19

Hradec Kralové

tel.: 495 058 115
495058 777

Kyjevskd 44
Pardubice
tel.: 466 019 522

Gorkého 6
Brno
tel.: 541 421 220

Wolkerova 74/6
Olomouc
tel.: 585 719 237

Vrchlického 57
Jihlava
tel.: 567 311 540

Na Kabité 229
Usti nad Labem
tel.: 472 270 270

Husova 64
Liberec

tel.: 485 253 139

Partyzanské nam. 7
Ostrava 1
tel.: 596 200 156

Skrétova 15
Plzeil
tel.: 377 155 220

Bezrucova 8

Karlovy Vary

tel.: 352 323 102
Havlickovo nabieZi 600
Zlin

tel.: 577 553 160

Seznam AIDS center:

AIDS Centrum FN Bulovka

Budinova 2, Praha 8

tel.: 266 082 628-9 (2715)

AIDS Centrum
Ceské Budé&jovice
B. Némcové 54

tel.: 387 874 600 (465)
AIDS Centrum Plzeii

Dr. Benese 13
tel.: 377 402 264

AIDS Centrum Usti n. L.
Masarykova nemocnice
tel.: 475 682 600 (603)

AIDS Centrum Hradec Kralové

Infekéni klinika FN

tel.: 495 832 220 (3773)

AIDS Centrum Brno

Jihlavska 20
tel.: 547 192 276 (265)

AIDS Centrum Ostrava

17. listopadu 1790

tel.: 596 984 256 (3480)

Ceska spolecnost AIDS pomoc,
linka pomoci tel. 224 810 702
bezplatné anonymni testovani:

Sexuologicky tstav VFN
Apolindrska 4, Praha 2

tel.: 224 968 248

odbéry: ¢tvrtek 8.00—11.00 hod.

MONA, Most

Linka duSevni tisné
tel.: 476 701 444 (nonstop)

GI a Dum humanity (Most)

Gay linka pomoci

(HIV/AIDS poradenstvi)

tel.: 602 338 092

STUD Brno
Smejkalova 75

G a L linka pomoci:
tel. 549 212 727 (st 18.00—21.00)

www.stud.cz
CODE 004 o.s.

Karla IV. 641, Hradec Krdlové

www.004.cz
Jihoceska Lambda

Labska 3, Ceské Budgjovice
www.zin.cz/lambda

Malého 3, Praha 8
(nonstop)

po 16.00-19.00 hod.,

st 9.00-12.00 hod.
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