né pohlavnim stykem a patff k chorobam, které stéle
vykazujf narlist poctd onemocnéni. Predstavuji velky
zdravotnf problém, predevsim mezi mladezi a mlady-
mi dospélymi vstupujicimi do sexualniho Zivota. Pos-
tihuji veskeré obyvatelstvo, s vyssim vyskytem ve vel-
kych méstech a pramyslovych aglomeracich. Maji
mnohdy znacny sociélni, moralni, osobni, spolecen-
sky, eticky i ekonomicky dopad.

Priibéh téchto onemocnéni je Casto bezpfiznakovy,
coz ma vliv na jejich dalsi $iteni a tim predstavuiji
Vétsi riziko prenosu na sexudlni partnery. Pohlavné
prenosna onemocnéni jsou vyvoldna celou fadou
ptivodcd. Maji odlisnou inkubacni dobu (obdobi od
pocatku infekce po pocatek klinickych piznakd), kli-
nicky obraz, Casto byvaji i soucasné a kazdé z nich
vyZaduje specifickou Iécbu. Problém byva nejen jejich
Casty vyskyt, ale i rozvoj necitlivosti na antibiotika

v dlsledku nespravné (Casto laické) 1écby. Nékteré

z ST patii mezi tzv. ,klasické” venerické ndkazy

a podléhaji povinnému epidemiologickému hlaseni,
evidenci, dispenzarizaci (sledovani osob podezielych

z nakazy nebo pacientd po léche
Setren (epidemiologické patrani po
infekce) ve smyslu platnych zakond
prenosnd onemocnéni piislusi do péce o
venerolog(.

V nasich podminkach se setkdvame zejména se
dvéma pohlavné prenosnymi nemocemi - kapavkou
a pifjici. Neznamend to, Ze by se diky cestovnimu
ruchu nemohly u nds vyskytnout i dalsi pohlavné pre-
nosné nemoci.

Klasickych pohlavné prenosnych nemoci je pét:

* kapavka (gonorrhoea) - postihuje predevsim
mocové a pohlavni orgény, ale i sliznici konec¢niku
muzd se projevuje palenim a bolesti pri
ozlutym vytokem z mocové trubice.

é priznaky obdobné s vytokem
jsou u Zen méné vyrazné,
ojit ke komplikacim

ﬂﬁﬁ)ohlavni nemoc
' (venericky lymfogranulom)
® pata pohlavni nemoc
(inguindlni granulom)

.

Mezi dalsi zavazné a casté pohlavné prenosné nemo-

ci u obou pohlavi patfi infekce chlamydiové (zpdso-
buji napr. zanét mocové trubice, délozniho ¢ipku aj.)
a virové, napr. opar pohlavnich organt a kondyloma-
ta (bradavi¢naté vyristky), které mohou vést i ke
vzniku nadorovych onemocnéni, napriklad rakoviny
délozniho ¢ipku. Mezi né patfi i virova Zlouten-
ka typu B, C a predevsim infekce HIV/AIDS.
Pohlavné prenosna onemocnéni zpisobuije i cela
fada dalsich mikroorganizmd, napt. bakterie, kvasin-
ky, houby, prvoci (trichomonddy) a jini parazité
(svrab, muriky).

Pro¢ jsou pohlavné prenosné nemoci
nebezpecné?

1. Kazda nemoc predstavuje zatéz pro zdravi
¢lovéka, protoze poskozuje jeho obrany-
schopnost. Pohlavné pfenosné nemoci zptisobuji
bud' celkové onemocnéni, kdy miize byt postizen
kterykoli organ téla, nebo postihuiji jen urcité
misto organizmu v zdvislosti na misté vstupu
ndkazy. Nejcastéji to byva kize a zejména sliznice
mocového a pohlavniho Ustroji, ale také dutiny

Gstnf, kone¢niku. Pfiznaky onemocnéni maji zanét-

B\ \A

N

w

livy charakter a projevuji se zarudnutim a bolesti-
vosti postizené casti s vytokem z mocové trubice i
pochvy anebo maji charakter vyrazky, vridkd pfi-
padné nadorkd.

Nékdy nemoc mize probihat i bez jakychkoliv
zjevnych priznakd, takze si ji postizeny clovék ani
neuvédomuje. Upozorni na ni az pripadné pozdéjsi
komplikace nebo castéji projevy nakazy u sexudl-
niho partnera.

. Nelécené pohlavni nemoci a zejména jejich

komplikace mohou mit vliv na reproduk¢ni
zdravi s trvalymi nasledky v podobé poruch plod-
nosti, mimodélozniho téhotenstvi a predcasnych
porodu.

. Nékteré nelécené infekce se mohou piena-

et na plod (napfiklad pfijice a HIV infekce).
Mohou vést k potratlim, predcasnym porodtim
mrtvych plodd nebo k poskozeni ditéte s trvalymi
nasledky. | jiné zdanlivé méné zavazné infekce
mohou poskodit vyvoj plodu. K nakaze novorozen-
ce mize dojit nejen v pribéhu téhotenstvi, béhem
porodu (syfilis), ale i kojenim, jak je tomu v pifpa-
dé infekce HIV.

)

4. Casté stfidani sexualni

. Kondom snizuje riziko nakazy pfi styku do

. Urcité zplisoby sexudlniho chovénf jako petting

ce rizikové. Zejména je nel
anonymnich ¢i nahodilych se
Také alkohol a drogy jsou Spatn
pfi navazovani znamosti.

pochvy, konecniku i dst. Podminkou vsak je, Ze
jej partnefi pouzivaji po celou dobu sexualniho
styku. Dalezité je pouzivani kondomu podle navo-
du pfilozenému ke kazdému baleni a dostatecné
zvihcenf lubrikacnim gelem, zejména pii styku do
konecniku (za Ucelem omezit riziko protrzeni kon-
domu). Nékteré choroby, které nepostihuji jen
vlastni pohlavni organy napt. svrab, murky, kondy-
lomata, ale i pfijice, se ovSem mohou prenést i pfi
pouziti kondomu.

(mazlent, hlazeni) jsou méné rizikové. Nechrané-
na souloZ do pochvy, tst, konecniku, nékte-
ré krvavé sexualni praktiky vedouci

k poskozeni kuize a sliznic, a rovnéz sexual-
ni styk pfi menstruaci patfi mezi vysoce
rizikové zpUsoby kontaktu. Nékteré choroby,



bychom se méli chovat?

odezfeni z ndkazy nebo objeveni se piiznakd,
¢ ukazuji na moznost onemocnénf pohlavné
nosnou nemodi, je treba neprodlené a bez obav
vstivit venerologické oddélenf. Nikdy se nesnazte
¢it samil ‘

ouze presnd diagndza a sprévna lécha zamezf pre-
osu infekce na sexudlniho partnera a vzniku moz-
ych komplikaci.

o doby, nez je zndma diagnéza, by nemélo dojit
pohlavnimu styku. Je-li podezieni na pohlavné pre-
0sné onemocnéni potvrzeno, je nutné vysetrit
echny sexudlni partnery pacienta, ktefi z pribéhu
inkubace nemoci pfichdzeji v dvahu.

0 vy3etieni se provedou opakované, protoze urci-

dobu trva, nez se projevi piiznaky infekce (hovo-
fime o tzv. inkuba¢ni dobé).

_— SN

Pfi onemocnéni pohlavné prenosnou nemoci nebo po
nechranéném rizikovém sexualnim styku je povinnos-
tf lékare vySetiit na ostatni STD (zejména syfilis),

a doporucit i vysetieni na HIV.

Nékteré infekce (napf. HIV infekce, virové Zloutenky
a pfijice) mize v bezpriznakovém obdobi odhalit
pouze laboratorni (sérologické) vyseteni.
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