Mas-li
po nechranéném pohlavnim
styku, tj. bez kondomu...

« za 2 - 14 dni bolesti a paleni pfi moceni,
bilo-zluty az zeleno-zluty vytok z mocové trubice,
u zen z rodidel, nebo svrbéni v konecniku ci
bolesti v krku, potom jsi se mohl/a nakazit
kapavkou. (obr. ¢. 1).

Pozor - kapavka mUze probihat i bez piznakd
a nelécena maze vést k riznym komplikacim
vcetné neplodnosti.

« bolesti pii moceni, obcas vodnaty vytok
zmocové trubice, rodidel, potom jsi se mohl/a
nakazit chlamydiemi. (obr. ¢. 2)

Pozor - chlamydiova infekce miize probihat

i bez priznakU. Nelécené infekce mohou vést

k riznym komplikacim, napf. kloubnim potizim,
mimodéloznimu téhotenstvi a k neplodnosti. Tyto
infekce jsou v soucasnosti nejcastéjsi.

« na genitalu, konecniku, v tstech ¢ervenou
skvrnku, ¢i pupinek, ktery se pozdéji zméni

v nebolestivou odérku az vied (obr. ¢. 3,4, 5, 6),
pfipadné mas zvysenou teplotu nebo mas-li
9.-10. tydnd po nechranéném pohlavnim styku
vyrazku na kuzi trupu, koncetinach (obr. ¢. 7, 8),
nebo loZiska v oblasti genitalu (obr. ¢. 9)

nebo v ustech, potom jsi se mohl/a nakazit

prijici - syfilis.
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Pozor - pfijice muze probihat i bez obtizi.
Nepoznana a nelécena prijice vede po'letech

k zavaznym komplikacim postihujicim centraini
nervovy systém, periferni nervy, srdce, cévy, kosti
a kuzi. V téhotenstvi se mlze infikovat plod, coz
muze vést k potratu nebo se dité muze narodit

s cetnymi vrozenymi vadami.

« svédeéni genitalu nebo zarudnuti predkozky
a/nebo Zaludu, u Zen paleni v pochvé a husty
tvarohovity vytok z genitalu, potom muzes mit
kvasinky (obr. ¢. 10).

+ malé bradavicnaté vyrustky na sliznici genitalu
nebo kone¢niku a pocit svédéni, potom muzes
mit kondylomata (obr. ¢. 11,12, 13)

Pozor - urcité typy virl mohou vést napf. u zen

k rakoviné délozniho ¢ipku.

« bélavé nebo nartizovélé tuzsi pupinky
v oblasti genitalu, potom mazes mit moluska
(obr. ¢. 14)

« puchyrky, které se brzy zméni v bolestivé
viidky na genitalu, kone¢niku nebo tstech,
potom muzes mit opar - herpes (obr. ¢. 15).
Pozor - opar se casto vraci, kdyz jsi oslabeny/a.




»2a 2 - 6 tydnti iporné svédéni (hlavné
po zahrati) a vyrazku po téle i v mistech tenké
a jemné kuize, potom m(ize$ mit svrab (obr. ¢. 16).

« svédéni a malé skvrnky na ochlupené kizi
okolo genitalu s nalezem vajicek nebo zivych
paraziti, které se obcas pohybuji, potom muizes
mit munky -, filcky” (obr. ¢. 17).

« za 2-4 tydny po rizikovém sexualnim styku
horecku, bolesti hlavy, svali, kloubti, zanét
nosohltanu, zdurelé lymfatické uzliny, vyrazku
na trupu nebo zadech, potom by se mohlo
jednat i o akutni HIV infekci, kterd po letech vede
k selhani obranyschopnosti - onemocnéni AIDS.

Pozor - infekce virem HIV mUize probihat i bez
jakychkoliv pfiznakd, infekci Ize dokazat pouze
laboratornim vysetienim (testem na HIV).

« za 2-6 mésict nazloutlou kiizi, nazloutlé
bélmo (obr. ¢. 18), tmavou moé a svétlou stolici
spolu s priznaky podobnymi chfipce, potom
muzes mit nékterou z infekcnich zloutenek typu
A, B,C.

Pozor - projevy zezloutnuti mohou nékdy byt
i velmi nendpadné.

Co délat?

Kdyz uz doslo k rizikovému pohlavnimu styku -
i oralnimu a nerespektoval/a jsi zésady bezpecného
sexu, potom vénuj pozornost svému zdravotnimu
stavu. Kdyz mas podezreni, ze jsi se mohl/a nakazit
pohlavné prenosnou infekci, a zjistil/a jsi, ze mas né-
které z uvedenych priznakd, vyvaruj se pohlavniho
styku, abys nesifil/a infekci dal, a neprodlené vyhle-
dej lékare - venerologa a respektuj jeho doporucent.
Pamatuj, ze védomé sifeni pohlavné prenosnych
infekci je trestné podle § 189 a 190 zak. ¢. 104/97.

Je-li podezieni na pohlavné prenosné onemocnéni
potvrzeno, je nutné vysetiit vSechny tvoje sexualni
partnery z posledni doby. Doba Setfeni je dana in-
kubacni dobou (tj. urity cas, nez se projevi pfiznaky
infekce) a staddiem nemoci (tydny az mésice). Tato
vysetteni se obvykle provadéji opakované.

Pfi onemocnéni pohlavné pfenosnou nemoci nebo
po nechranéném sexudlnim styku ¢i po sdileni in-
jekeni jehly a stikacky, ale i pfi sdileni roztoku drogy
je vhodné pozadat lékare o vysetieni na HIV a syfilis.
Tyto testy se provadéji obvykle 3 mésice po riziko-
vém styku!

Pozor - nékteré infekce, napt. infekce HIV, virové
Zloutenky, prijice aj., mlze v bezpiiznakovém ob-
dobi odhalit pouze laboratorni vysetieni. Nechej si
udélat vy3etieni ve vlastnim zajmu. Cim dfive vi$
o své nakaze, tim drive se zacnes |écit a tim dfive bu-
des i zdravy/a, pfipadné mnohem déle zit (HIV).

Co nedélat?

Nikdy se nepokousej lécit sam/a!

Pouze presna diagndza a spravna lécba vede k vy-
léceni infekce a zamezi vzniku pfenosu infekce na
sexudlniho partnera a vzniku moznych komplikaci.

Pozor - nespravna lécba nevede k vyléceni infek-
ce. Priznaky nékterych chorob ustupuji i bez lécby,

presto infekce trva a Ty ji Sifi$ dal. Pfipadné mohou
vznikat cetné zdravotni komplikace.

Vyvaruj se nechranéného pohlavniho styku, a to
zejména v dobé, kdy jesté neni vylouceno, Ze ne-
trpis pohlavné pienosnou infekci.

Neotalej s vysetfenim na HIV, jestlize jsi se chova-
I/a rizikové (tzn. jakykoliv nechranény pohlavni styk
nebo sdileni injekénich pomticek a roztoku drogy).

Kam jit?

Zasadné vyhledej odbornika a tim je kozni lékaF
- venerolog. K vysetieni u venerologa nepotiebujes
doporuceni praktického lékare. Na véechny Udaje o
tvém zdravotnim stavu se vztahuje povinnd lékarska
mlcenlivost.

Pozor - existuje jesté celd rada dalsich pohlavné
prenosnych infekci, které mize diagnostikovat pou-
ze odborny |ékaf.

Jak predchazet pohlavné
prenosnym infekcim?

Zvazovat, s kym chce$ mit ¢i radéji nemit pohlav-
ni styk. Vzajemna vérnost dvou zdravych part-
nert piedstavuje 100% ochranu pied pohlavné
prenosnymi infekcemi vcetné HIV/AIDS.

tzn. pokud nedodrzujes predchézejici pravidla,
potom séhni po kondomu a lubrikacnim gelu
a podle navodu ho pouzij! Pamatuj viak i na jeho
mozné protrzeni, sklouznuti i na to, Ze nechrani
mista mimo jeho kryti.
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