
heterosexuální pohlavní styk homosexuální pohlavní styk sdílením injekčních stříkaček a jehel
a roztoku drog

z matky na plod

orální sex

hluboké (francouzské) líbání sdílení zubního kartáčku a holících potřeb

nesterilní tetování a piercing

podání ruky polibek kašlání, kýchání bodnutí hmyzem koupání

Abstinence
t.j. žádný pohlavní styk,
žádné drogy

Být si dlouhodobě vzájemně věrni Chránit se kondomem
před infekcí HIV, pohlavně přenosnými
infekcemi a nechtěným těhotenstvím

kojení
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EXISTUJE RIZIKO

BEZ RIZIKA

PREVENCE INFEKCE HIV

INFEKCE VIREM
HIV
Virus HIV je původcem onemocnění AIDS

Acquired ImmunoDeficiency Syndrome
t.j. Syndrom získaného selhání imunity

Zdrojem HIV infekce je pouze člověk

model viru HIV

stužka symbolizující účast s HIV 
pozitivními a nemocnými AIDS

V případě, že máte zájem o další
informace a vyšetření na HIV, 
volejte bezplatnou Národní linku
pomoci AIDS 800 1 44444

www.aids-hiv.cz

Způsob přenosu podle stupně rizika

RIZIKO VYSOKÉ
1. Pohlavním stykem - HIV je obsažen

ve spermatu a poševním sekretu
2. Krevní cestou

HIV je obsažen v krvi

3. Z infikované matky na plod a dítě - HIV prochází 
placentou a je obsažen i v mateřském mléce
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