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.. VYHLASUIJEME
b PATRAN
) po mezinarodneé
hledaném zloéinci:
Virus HIV

alias
.Kazi¢ potéseni” a ,Postrach milenc”
Celé jméno: Lidsky virus imunitni nedostatecnosti,

v zahranici také znam jako
Human Imunodeficiency Virus

VYPADAS
00ST
DOBRE :-)

Obvinéni: -masove vrazdy prostiednictvim Sireni
nevylécitelné pohlavni nemoci
a vykoristovani bilyeh krvinek
Stuperinebezpeéi: vysoky!
Misto pobytu: celd zemeékoule

Kde se ukryva: - v nebezpeéné koncentraci byl spatren
v krvi, spermatu, posevnim sekretu
a v materském mléce

Poznavaci znameni: ~ se svou obéti zlistéva navzdy, i kdyz
zprvu nezanechava otisky, a jediny

_TEBE I TVE BLIZKE Zptisob, jak jef odhalit, e testovani

Jeho heslo: Jeden (jednou) nestaci...

¥ | [ ‘ Vi Pozor: V soucasnhosti stéle unika!
3 ] | KDYBYCH MEL NOHY, TAK JE
* 3 L] PRED NIM VEZMU NA RAMENA! -
7
1 4 ”
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JEHO BBVYKLA STRATEGIE

Najde si prostrednika, ktery pak

‘ - vytipuje obét — ma rad neukdznéné i nesmélé,
+ udrzuje ocni kontakt - i kdyz nenf vidét,

- gflirtuje — a je sexy,
*Bomamil clovek je pak tplné mimo,
. a jde to dost rychle,

« pomiluje — umi to nédherné a dlouze,
- podvede - zpravidla ne jednou,
+ opusti - i kdyz zistane navzdy.

Jakmile pronikne
chréni pred infekd
pocitit prvni prizn:
znaky patfi: horedka, bolesti hlavy, svald, kloubtl, tinava, za-
nét nosohltanu, bolesti pri polykani, prijmy, zazivaci obtize,
nechutenstvi, zvétseni lymfatickych uzlin, vyrézka a nocni
poceni. Priznaky odezni samy asi za 2-6 tydn(. Nastava klido-
va faze bezpriznakového nosigstvi, kdy télo nemusi vibec nic
trapit. Po nékolika letech bez &by se objevuje AIDS (Acquired
Immune Deficiency Syndrome) neboli syndrom ziskaného
imunodeficitu. Behem této faze ztrati télo schopnost ubranit
se béznym virovym, bakteridlnim a jinym infekcim, které
zdravého ¢loveka zpravidla nemohou ohrozit.

A pak uz kone¢na...

apada bilé krvinky, které nas
iblizné po 2-4 tydnech mdize élovek

JEHO KOMPLICOVE

' K zakladnimu arzendlu tohoto klasika
SYFILIS patri nebolestivy vridek na genitalu, ko-
LViedak® necniku nebo v tstech, ktery se vytvari
po 3 tydnech od velmi intimniho sblizeni.
Pridava zvétsene lymfatické uzliny. Jestli

VS

S ho nerozpoznas veas, zacne po letech

napadat nervy, mozek, cévy, kosti a kdizi.

{-'j KAPAVKR Jeho vizitkou je Zlutavy vytok z penisu
r'lr \

nebo rodidel a bolestivé moceni objevuiji-
»Vokap® i se po 2-14 dnech. Rafinované se muze
W g‘ _ma_ ukryvat iza bolesti v krku po ordlnim
.y 7 cexu. Zakerné miize vést k neplodnosti.

!

2 Spoustéji chfipkoveé, travici a nervové
ZLOUTENKY BaC plEiznak\/| zpra'\)/idla s mésitnim az trme-
+Bratfi Tvrdaci® sitnim odstupem. Chronické Zloutenky
B a C postupné prechazeji do ztvrdnuti
.;,_& 6 g jater (cirhézy) a pripadné i do rakoviny
- jater. Radi si uzivaji s témi, ktef si pichaji
drogy do zl.
\ Specializuje se na rozsev bradavic
. KONDYLOM ng genita’llil'l:h. konecniku a v dutiné
-y LKvetak* ustni €i nosohltanu. Pokud je neléceny,
jde po krku hlavné holkam - nebo spise
ql po jejich kreku déloznim, kde pripravuje
vhodny terén pro rakovinu.

0d dalsiho zarezu nenf daleko k Fezani
CHLAMYDIE a jinym obtizim pfi moceni, u kterého
+Reznik* dovede potrapit. Aby se nenechal zastinit
.Vokapem*, dokdze také pripravit o bu-
g‘ C} douci potomstvo a k tomu pridava jeste
kloubnf potize. Pozor, ¢asto o sohé neda
viibec védét a odhali ho jen test.



JAK SE K 18BE DOSTANBU?

Existuji rdzné zplisoby:

krevni cestou:
HIV, Zloutenky Ba C

pohlavné (véetné oralniho i analniho sexu):
HIV, syfilis, kapavka, Zloutenky Ba C,
kondylom, chlamydie

libanim:

syfilis a kapavka, u HIV existuje teoretické
riziko pri oboustranném krvacivém poranéni
Ust a dutiny Ustni, se kterym se ale prakticky
nesetkavame.

Co je spojuje? Jejich-slabina?

Casto radi spoleéné@ avza-  Nesnaseji sexudlni absti-
jemné se doplruji. Typicky  nenty a vérné pary. Zasadni
je pro né casto netypicky . prekazkou je pro né kondom
priibéh, viibec nemusis pri kazdém sexu, coz zahr-
zaznamenat jejich pritom-  nuje i sex oralni a analni.
nost a citi§ se zdrave.
Skacou pak vesele

z jednoho na druhého.

PRISTUPOVA
CESTA JE DOLE
| NAHORE.

A HKE SKODY-UZ Si -
PRIPSALI-NA SfEZN«AM?

ZANETY POHLAVNICH GREANU BOLEST NEJEN PRLSOULOZI .

ZTRATA PRATEL
DOZIVOTNI LECBA

NEJISTOTA

STIGMA

Cli

TOTO JE VE SKUTECNOSTI
JENOM ZLOMEK
Z NAPACHANYCH SKOD!

-NEPLGDNGST
RAKOVINA
SELHAVAN{ IMUNITY
AiDS




JAKE JSOU JEHO SANCE?
Nebezpe¢nost viru HIV neni vzdy vysoka a zélezi pouze
na Tobé, co si bude moci dovolit. Ty to Fidis!

URCITE RIZIKO - tyto situace nejsou pro prenos HIV pFilis
casté, ale mize k nému dojit:

A JAKOU
SANCI MU
DAVAS TY?

Kdyz to shrneme:
Virus HIV se miize prenést

+ Poskytovani prvni pomoci — pouze tremi zplisoby
autonehoda (laicka prvni pomoc) + pohlavng,
+ Sdilenf hygienickych pomticek — - krvi,
pouzivani zubniho kartacku, holiciho strojku + z matky na dité béhem téhotenstvi, porodu a kojeni
+ Kontaktni sporty, pri kterych mize dojit ke krvacivému (pokud vsak matka dodrzi postup doporuceny lékarem, klesa

poranéni (box, rugby) pravdépodobnost, Ze se ji narodi HIV pozitivni dité, pod 2 %!)
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JDi DO T8HB S -NASAZENIM!
Ted uz vis, Ze pred HIV a jinymi pohlavné pfenosnymi nemo-
cemi Té spolehlivé ochrani kondom (prezervativ). Jeho navle-
kani mize byt soucasti sexy predehry. Prezervativ pomaha

predejit predtasné ejakulaci, coz pozitek z milovani jesté pro- 2.

dlouzi. Holky si s kondomem uZivajf také vice, protoze z nich 3
spadnou obavy z nechténého téhotenstvi a nemoci, a mohou 2. Pfiprav sikondom 3. Drz Spicku stisknutou — a nepoustéj
se lépe uvolnit. na vrchol ztoporeného il Pritom roluj kondom dol po zto-
Kondomy se nabizi v mnoha variantach. Pri jeho vybéru je g tak, ?by SE[pEE  [RrelEEnT I, kar’n EE M=,
dulezité, aby velikost kondomu odpovidala velikosti penisu. hodlné odvijel z vnejsi  Na zaver bys mél mit na Spicce kou-
Maly kondom by se zménil v anakondom a skrtil by. Velky strany, a potom stisk-  sek volného mista pro budouci naloz
kondom by zase mohl uviznout v Tvém protéjsku. ni Spicku kondomu. a kondom srolovany az ke koreni.

Hodi se, kdyz mas kondom vzdy po ruce. Penézenka ani kapsa
od rifli véak nejsou dobrymi tischovnami. Aby se rozptylily
obavy z poskozeni obalu, je nejlepsi uchovavat kondom

v malé plechové nebo plastové krabicce (,love box®). Vzdy
ale lepsi kondom z kapsy od rifli
nez zadny!

Tak jako nejis proslé potraviny,
nepouzivej nikdy ani prosly (nebo

4. Kondom je nasazen, ochrana aktivovéna. 5. Po vystielu
dokonce pouzity) kandom. Pred

Aby to dobre klouzalo, doplri lubrikantem pridrz kondom
pouzitim vzdy zkontroluj jeho na vodni bazi (olejova by mohla kondom u kor'ene a misi
exspiraci. narusit). Ted to mlze zacit, jsi pFipraven. ukonci ©
-------------------------------------------------------- Pust se do akce!
1. Dej pozor pri otevirani
obalu. Nikdy neotvirej obal
nlizkami, nozem, zuby, nehty
¢i jingm ostrym predmétem,
protoze bys kondom mohl po-
Skodit. Je opravdu velmi slaby
(0,065 mm nebo 0,055 mm)!

6. Pouzity kondom
opatrné sundej -
bacha na dezertéry!
Udeélej uzel, at
neutecou. Na zaver
trefa na kos,

ne do WC!
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Vrtd Ti hlavou, jak zatit rozhovor na téma kondom predtim,
nez se budete milovat? Co tieba takhle:
Chci mit jistotu, a proto pouzijme kondom.

A ted to rozbalim!
Jdu do toho jediné s
Doufam, Ze nez bud

nasazenim!
leme jeden, jsme v tomhle zajedno.

A co fict, kdyz partner odmita pouzit kondom a uvede napr.

néktery z téchto divodd?

Necitim se s kondomem
dobre.

Neboj, jsem zdravej!
Kdyz pouzivéam kondom,
sex si tolik neuziju.
Kondom je pro mé
prekazka.

Stydim se pouzivat
kondomy.

Kondom je nepfijemny.

Ale ja se necitim dobfe bez néj!
Mam s nim vétsi pocit bezpeci, jsem
uvolnéna a to pocitis i Ty.

I HIV pozitivni mize vypadat zdrave.
Bez kondomu nebude zadny sex

a Ty si neuzijes vibec!

Ale pro virus HIV a ostatni nemoci
take.

Kdyz se stydis, tak asi jesté nejsi
dost zraly na sex.

To je i kapavka...

Kdyz partner stale odmita kondom pouzit, je tu jesté prijemny

nahradni program napr. v
mazleni se a libani. Pokud

podobé spole¢ného drazdéni rukou,
je to partnerovi malo, do vétsich

Ustupkd se nepousté), télo mas jen jedno, tak ho respektuj.
Ostatné stoji takovy partner, pro kterého je jeho potésent
dulezitéjsi nez Tvoje zdravi, zato?

A JAK Sl 0 NET
REKNES TY?

K St STRNS? o

1. Aby to lépe klouzalo,
latexovy kondom namaznes:
a) lubrikantem na bazi oleje
b) lubrikantem na bazi vody
c) slinami

2. Za jak dlouho od ndkazy
virem HIV mize élovék naka-
zit ostatni?

a) od prvnich chripkovych
priznakd

b) za 2-3 mésice

c) ten samy den

3. Ockovanim se nemiizu
ochranit pred:

a) infekef virem HPV

b) infekci HIV

c) zloutenkou typu B

4. Milovali jste se bez kondo-
mu a chces si nechat udélat
test na HIV. Kdy na néj nejlé-
pe zajit?

a) co nejdrive

b) za 2-3 tydny

c) za 2-3 mésice

5. Jak spolu souvisi HIV

a AIDS?

a) AIDS je pozdnim stadiem
HIV infekce

b) HIV = AIDS

c) kazdy s HIV ma AIDS

6. Kdy Ti mGize pomoci post-
expozicni profylaxe (PEP)?
a) v kombinaci s hormonalni
antikoncepci

b) do 72 hodin od rizika

c) v pripade orélniho sexu

7. Spravné provedeny HIV
test s negativnim vysledkem
zZnamena, Ze:

a) virus HIV do mého téla
zatim nepronikl

b) jsem vaci HIV imunni

¢) mij partner je jisté HIV
negativni

‘(e (£'q(9'8(g 3 (‘9 (€ '3 (2 'q (L :1paAodpo suAgads
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Doslo u Tebe nékdy k
sexu bez kondomu (vaginalni, oralni, analni)?
nahodnému poranéni o pohozenou jehlu?
pichani drogy do zily?

Pokud je Tva odpovéd na jakykoliv dotaz ANO, existuje
moznost, Ze jsi HIV pozitivni. Toto riziko je s nejvétsi pravde-
podobnosti velmi malé, ale pro klid Tvé duse si nech udélat
test na HIV infekci. Test m& smysl teprve s odstupem 2-3
mésic od rizikové situace. Behem této doby (,imunologicke
okenko*) si télo teprve zatina vytvaret protilatky a test by
vysel negativng, i kdyz mizes byt pozitivni.

Seznam mist, kde se testuje, najdes na webovych adresach
uvedenych na dalsi strané.

Pro cerstveé pripady je tu PEPa
(postexpozicni profylaxe):
Pokud od rizikové situace uply-
nulo méné nez 72 hodin, obrat
se co nejdrive na nejblizsi AIDS
centrum, kde Ti lékar* mGize

po zvazeni situace predepsat
antiretrovirotika (leky na HIV
infekci), ktera snizi riziko nakazy
na minimum.

HLAVNE
NEPRO-
PADET
PANICE!

CHCES VEDET ViC?
KLIKE)

na weby, kde najdes vice informaci o HIV,
veetné seznamu testovacich mist:

http://www.aids-hiv.cz
http://www.prevencehiv.cz
http://www.aids-pomoc.cz/poradna/

HAJKU),

atmas prehled o novinkach a zajimavostech:
https://www.facebook.com/prevencehiv

VOLE)

na bezplatné linky, pokud neméas odpovéd na svoje otazky:

800 144 444
800 800 980 (nonstop)

MRKNI, KDE
MAS NEJBLIZSI
PORADNU.




