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JSEM VIRUS HIV

VYHLASUJ*E ME

PATRAN{

po mezinarodne
hledaném zlo¢€inci:

Virus HIV

alias
»Kazi¢ potéseni” a ,Postrach milenca”
Celé jméno: Lidsky virus imunitni nedostatecnosti,
v zahranici také znam jako
Human Imunodeficiency Virus.
Obvinéni: masove vrazdy prostiednictvim Sireni
nevylécitelné pohlavni nemoci
a vykoristovani bilych krvinek.
Stuperinebezpeéi: vysoky!
Misto pobytu: celd zemékoule.
Kde se ukryva: - v nebezpeéné koncentraci byl spatren
v Krvi, spermatu, posevnim sekretu
a v. materském miléce.

Poznavaci znameni:  se svou obéti zistéva navzdy, i kdyz
zprvu nezanechava otisky, a jediny
zpUsob, jak jej odhalit, je testovani.

Pozor: v soucasnosti stéle unika!

KOYBYCH MEL NOHY, TAK JE
PRED NIM VEZMU NA RAMENA! -




BBYYKLA STRATESGIE

HIV si najde prostrednika, ktery pak

‘ - vytipuje obét — ma rad neukdznéné i nesmélé
+ udrzuje ocni kontakt - i kdyz neni vidét

- gflirtuje — a je sexy
*Hlomamil- clovek je pak Uplné mimo
. a jde to dost rychle

+ pomiluje — umi to nadherné a dlouze
* podvede - zpravidla ne jednou
+ opusti - i kdyz zistane navzdy.

Poté, co pronikne napada bilé krvinky, které chrani
pred infekcemi. P po 2-4 tydnech mtze ¢lovek pocitit
prvni priznaky tzvj oinfekce. Nejcastéji je to: horecka,
bolesti hlavy, svalt, kloubt, unava, zanét nosohltanu, bolesti
pFi polykani, prijmy, zazivaci obtize, nechutenstvi, zvétseni
lymfatickych uzlin, vyrazka a nocni poceni. Priznaky odejdou
samy asi za 2-6 tydnd. Nastéva klidova faze bezpriznakového
nosi¢stvi, kdy télo nemusi vibec nic trapit. Po nékolika letech
bez lé¢by se objevuje AIDS (Acquired Immune Deficiency
Syndrome) neboli syndrom ziskaného imunodeficitu. Behem
této faze ztrati télo schopnost ubranit se béznym virdm

a bakteriim v okoli, které zdravého nemohou ohrozit a kterym
pak tplné podlehne.

PEDPIS

Diagndza HIV infekce ¢asto zanecha na HIV pozitivnich nepri-
jemny podpis - stigma. Stigmatizace vede ke znevyhodriovani
a izolaci HIV pozitivnich, at v osobnim Zivoté, v praci nebo
jinych spolecenskych aktivitach. Na vzniku stigmat se mlize
podilet neprimeéreny strach z ndkazy zpisobeny neznalosti
zakladnich informaci o HIV, nezéjem a moralni predsudky.
Obavy z reakce okoli byt jen pfi pouhém podezieni, ze mohu
byt HIV pozitivni, mohou odradit od testovani. Cim méné
testd, tim vetsi je pravdépodobnost, ze se HIV infekce ne-
odhali veas. Clovek, ktery o své nakaze nevi, je pak pro okolf
nejcastéjsim zdrojem nakazy. Ve svém konec¢ném disledku
pak stigma prispiva k Siteni nékazy a nizsi kvalité Zivota HIV
pozitivnich.

Svou podporu HIV pozitivnich mdizes vyjadFit Eervenou stuz-
kou, ktera mezindrodné symbolizuje boj proti AIDS a solidaritu
s HIV pozitivnimi.

NEJCASTETSI
MYTY O HIV
NAJDES NA DALS|
STRANE.
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BiSTBRKY Z PODSVETH
Ne vsechny informace, které se o HIV mezi lidmi i, jsou
pravdivé. At uz se jednd o zprévy s pirehnanou obavou z HIV

nebo naopak jeho podceriovanim, usnadriuje kazda z falesnych
informaci dalsi Sieni HIV. Které z mytd uz se k Tobé donesly?

Miizes se nakazit spolecnym pouzivénim WC.
Omyl! HIV se ziachodovym prkénkem neprendsi.

HIV infekci ze vylécit.
Lez. | kdyz mdzeme HIV infekci lécit, soucasna medicina ji
doposud nedokaze spolehlive vylécit.

HIV prendsi hmyz.

Nikoliv. Koméri mohou prenaset napf. malarii, ale HIV se
hmyzem neprendsi, ani kdyby Té Stipnul komar, ktery predtim
nasaval krev HIV pozitivnimu.

HIV se miiZe prenést béznym polibkem.
Nepravda. Bézny polibek s HIV pozitivnim clovékem je zcela
bez rizika, stejné jako objimant.

Miizes se nakazit poddnim ruky.
Zbytetna obava. Ani pri béznych odérkach se HIV podanim
ruky neprenasi.

Pred HIV mé ochrdni hormondlni antikoncepce.

Urtité ne! Hormonalni antikoncepce nechrani pied HIV ani
jinymi pohlavné prenosnymi nemocemi. Jedinou spolehlivou
ochranu poskytuje kondom.

Pri prvnim pohlavnim styku Ti nékaza nehrozi.
Nonsens. Nakazit se miizes béhem kteréhokoli nechranéného
pohlavniho styku, at uz prvniho nebo posledniho.

Kondom pred HIV stejné neochrani.

Kdepak. Je to préveé naopak. Kondom je pfi pohlavnim styku
nejspolehlivéjsi ochranou pred HIV a ostatnimi pohlavnimi
chorobami. Je v3ak zapotebi ho spravné pouzivat (mit vzdy
neporuseny kondom v prabshu celého pohlavniho styku).

Jsi ockovand na HPV infekce, a tim i chrdnéna.

Mytus. HPV ockovani chrani pouze pred infekci HPV, ktera
zplsobuie rakovinu délozniho &ipku. Jinym infekcim ockovani
nezabrani.

HIV se tykd jenom homosexudlu.
Ale kdeze! HIV se tyka kazdého, kdo se octne v rizikové situaci

Lidé s HIV brzy umrou.

Polopravda. Pokud je HIV diagndza odhalena veas a infikovany
je Fadné sledovan a lécen, je jeho délka Zivota srovnatelnd

s béznou délkou Zivota. Predeasné umiraji HIV pozitivni lidé,
kterf o své pozitivité nevédi a nemohou byt proto léceni.

HIV pozitivniho pozndm na prvni pohled.

Spatné. HIV pozitivni miiZze vypadat k nerozeznani od zdravého
¢loveka. Diagnézu mizeme prokazat pouze na zékladé HIV
testd.

TO BY ME ZAJIMALO,
KDO TAKOVE NESMYSLY
SiRil




SPOLUPACHATELE

SYFILIS

«Vredak”

do

nebolestivy viidek na genitalu, kone¢-
niku nebo v ustech po 3 tydnech od vel-
mi intimniho sblizeni patfi k zékladnimu
arzendlu tohoto klasika. Pridava zvet-
Sené lymfatické uzliny. Jestli ho neroz-
poznas veas, zatne po letech napadat
nervy, mozek, cévy, kosti a kiizi.

-‘w KAPAVKA

«Vokap*

o

zlutavy vytok z penisu nebo rodidel

a bolestivé moceni po 2-14 dnech jsou
jeho vizitkou. Rafinované se méze ukry-
vat i za bolesti v krku po ordlnim sexu.
Z&kerné mize vést k neplodnosti.

ZLOUTENKYB A C

,,Bratrl Tvrdaci“

po nékolikatydennim az mésitnim
odstupu spousti chfipkove, travici

a nervoveé priznaky. Postupné prechazi
do ztvrdnuti jater (cirhdzy) a rakoviny.
Radi si uzivaji s témi, co si pichaji drogy
do zil.

A KONDYLO

] Kvetak“

g

specializuje se na rozsev bradavic

na genitaliich, kone¢niku a v dutiné ust-
ni ¢i nosohltanu. Neléceny jde po krku
hlavné holkdm - nebo spise po jejich
kreku déloznim, kde pripravuje vhodny
terén pro rakovinu.

CHLAMYDIE

JReznik”

de

od dalsiho zafezu to neni daleko k Fezani

a jinym obtizim pfi moceni, u kterého
dovede potrapit. Aby se nenechal za-
stinit Vokapem, dokaze také pripravit

o0 budouci potomstvo, a k tomu pridava
kloubnf potize. Pozor, ¢asto o sobhé neda
viibec znat a odhali ho jen test.

JAK SE K TOBE DOSTANGU?

Existuiji rizné zplisoby:

g

krevni cestou:
HIV, Zloutenky Ba C

pohlavné (véetné oralniho i analniho sexu):
HIV, syfilis, kapavka, zloutenky Ba C,
kondylom, chlamydie

libanim:

syfilis a kapavka, u HIV existuje teoretické
riziko pfi oboustranném krvacivém poranéni
Ust a dutiny Ustni, se kterym se ale prakticky
nesetkavame.

Co je spojuje: Jejich slabina:
Casto radi spolecné a vza-
jemné se doplriuji. Typicky
je pro né casto netypicky
pribéh, viibec nemusis
zaznamenat jejich pritom-
nost a citi§ se zdrave.
Skacou pak vesele

z jednoho na druhého.

Nesnasi sexudlni abstinenty
a verné pary. Zasadni pre-

kézkou je pro né kondom pri
kazdém sexu, kam se pocita
i oralni a analnf.

PRISTUPOVA
CESTA JE DOLE
| NAHORE.



JAKE JSOU JEHO SANCE?
Nebezpe¢nost viru HIV neni vzdy vysoka a zélezi pouze
na Tobé, co si bude moci dovolit. Ty to Fidis!

URCITE RIZIKO - tyto situace nejsou pro prenos HIV pFilis

casté, ale miize k nému dojit:

+ poskytovani prvni pomoci bez ochrannych prostredki (rukavice) -
autonehoda (laicka prvni pomac pri krvacivém poranéni)

+ sdileni hygienickych pomicek -
pouzivani zubniho kartacku, holiciho strojku

+ kontaktni sporty, pri kterych mize dojit ke krvacivému
poranéni (box, rugby).

A JAKOU
SANCI MU
DAVAS TY?

Kdyz to shrneme:

Virus HIV se miize prenést

pouze tfemi zplisoby

+ pohlavné

« krvi

+ zmatky na dité béhem téhotenstvi, porodu a kojeni
(pokud viak ndsleduje rad lékare, klesd pravdépodobnost, ze
se ji narodi HIV pozitivni dité pod 2procenta!).




SEZNAM NAPACHANYCH
SKOD

ZANETY POHLAVN{CH BRGAND 3 .
BOLEST NEJEN PRI SOULOZI

‘NEPLODNGST ZTRATA PRATEL
RAKOViNA  DOZIVOTNi LECBA
NEJISTOTA

SELHAVAN{ IMUNITY
AiDS

STIGMA

TOTO JE VE SKUTECNOST
JENOM ZLOMEK
Z NAPACHANYCH SKOD!
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JAK i STOJS?

1. Aby to lépe klouzalo,
latexovy kondom namaznes:
a) lubrikantem na bazi oleje
b) lubrikantem na bazi vody
c) slinami

2. Za jak dlouho od nakazy
virem HIV mize ¢lovék naka-
zit ostatni?

a) od prvnich chripkovych
priznakd

b) za 2-3 mésice

c) ten samy den

3. Ockovanim se nemiizu
ochranit pred:

a) infekcf virem HPV

b) infekci HIV

c) zloutenkou typu B

$93055
Sy
Ave

4. Milovali jste se bez kondo-
mu a chces si nechat udélat
test na HIV. Kdy na néj nejlé-
pe zajit?

a) ten samy den

b) za 2-3 tydny

c) za 2-3 mésice

5. Jak spolu souvisi HIV

a AIDS?

a) AIDS je pozdnim stadiem
HIV infekce

b) HIV = AIDS

c) kazdy s HIV ma AIDS

6. Kdy Ti mize pomoci post-
expozicni profylaxe (PEP)?
a) v kombinaci s antikoncepci
b) do 72 hadin od rizika

c) v pripadeé oralniho sexu

(9 'e(g (¥ "a(e 2 (¢ ‘a(L :(eweyou nunyza) pancdpo aune.ds
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{D0 TOHO S-NASAZEN{N
JDi'D6 TOHB S} ENiM!

Ted uz vis, Ze pred HIV a jingymi nemocemi Té spolehlivé
ochrani kondom. Jeho navlékani miize byt soucasti sexy
predehry. Prezervativ pomaha predejit predcasné ejakulaci,
coz pozitek z milovani jesté prodlouzi. Holky si s kondomem

uzivaji také vice, protoze z nich opadnou obavy z nechténého
téhotenstvi a nemoci a mohou se lépe uvolnit.

Kondomy se nabizi v mnoha variantach. Pri jeho vybéru je di-
lezité znat svuij penis, protoze na velikosti (kondomu) zalezi.
Jeho velikost musi odpovidat velikosti penisu. Maly kondom
by se zménil v anakondom a skrtil by. Velky kondom by zase
mohl uviznout v Tvém protéjsku.

Hodi se, kdyz mas kondom vzdy po ruce. Penézenka ani kapsa
od rifli véak nejsou dobrymi tischovnami. Aby se rozptylily
obavy z poskozeni obalu, je nejlepsi uchovavat kondom

v malé plechové nebo plastové krabicce (,love box"). Vzdy
ale lepsi kondom z kapsy od rifli
nez zadny!

Tak jako nejis proslé potraviny,
nepouzivej nikdy ani prosly (nebo
dokonce pouzity) kondom. Pred
pouzitim vzdy zkontroluj jeho
exspiraci.

1. Dej bacha a roztrhni obal.
Nikdy neotvirej kondom niiz-
kami, nozem, zuby, nehty ¢i
jinym ostrym predmétem,
protoze bys kondom mohl
poskodit. Je fakt velmi slaby
(0,065 mm nebo 0,055 mm)!

2. Priprav si kondom
na vrchol ztoporeného
penisu tak, aby se po-
hodlné odvijel z vngjsi
strany, a potom stisk-
ni Spicku.

t&j! Pritom roluj dold po ztoporeném
penise, kam az mdizes. Na zaver bys
meél mit na Spicce kousek volného
mista pro budouci néloz a kondom
srolovany az ke koreni.

4. Kondom je nasazen, ochrana aktivovéna. 5. Po vystielu

Aby to dobre klouzalo, doplsi lubrikantem pridrz kondom
na vodni bazi (olejova by mohla narusit u kor'ene a misi
kondom). Ted to mize zacit, jsi pFipraven. ukongi. ©

Pust se do akce!

6. Pouzity kondom
opatrné sundej -
pozor na dezertéry!
Udélej uzel, at
neutecou. Na zaver
trefa na kos, ne

do WC!
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Vrtd Ti hlavou, jak zacit rozhovor na téma kondom predtim,
nez se budete milovat? Co tfeba tohle:

Chci mit jistotu, a proto pouzijme kondom.

A ted to rozbalim!

Jdu do toho jediné s nasazenim!
Doufam, Ze nez budeme jeden, jsme v tomhle zajedno.

A co Fict, kdyz partner odmita pouzit kondom napf:. kvali
nekterému z téchto divoddr?

Necitim se s kondomem
dobre.

Neboj, jsem zdravej!
Kdyz pouzivéam kondom,
sex si tolik neuziju.
Kondom je pro mé
prekazka.

Stydim se pouzivat
kondomy.

Kondom je nepfijemny.

Ale ja se necitim dobfe bez néj!
Mam s nim vétsi pocit bezpeci, jsem
uvolnéna a to pocitis i Ty.

I HIV pozitivni mize vypadat zdrave.

Bez kondomu nebude zadny sex

a Ty si neuzijes viibec!

Ale pro virus HIV a ostatni nemoci
take.

Kdyz se stydis, tak asi jesté nejsi
dost zraly na sex.

To je i kapavka...

Kdyz partner stale odmita kondom pouzit, je tu jesté prijemny

nahradni program, napr. v podobé spole¢ného drézdéni rukou,

mazleni se a libaéni. Pokud je to partnerovi malo, do vétsich
Ustupkd se nepoustéj, télo mas jen jedno, tak ho respektuj.
Ostatné stoji takovy partner, pro kterého je jeho potésent
dilezitéjsi nez Tvoje zdravi, za to?

14
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Doslo u Tebe nékdy k
sexu bez kondomu (vaginalni, oralni, analni)?
nahodnému poranéni o pohozenou jehlu?
pichani drogy do zily?

Pokud je Tva odpoved na jakykoliv dotaz ANO, existuje moz-
nost, ze jsi HIV pozitivni. Toto riziko je s nejvétsi pravdépo-
dobnosti velmi malé, ale pro klid Tvé duse si nech udélat test
na HIV infekci. Test ma smysl teprve s odstupem 2-3 mésict
od rizikové situace. Behem této doby (,imunologicke okénko®)
si télo teprve zacind vytvaret protilatky a test by vysel nega-
tivne, i kdyz miizes byt pozitivni.

Seznam mist, kde se testuje, najdes na webovych adresach
uvedenych na dalsi strané.

Pro gerstveé pripady je tu PEPa
(postexpozitni profylaxe):
Pokud od rizikové situace uply-
nulo méné nez 72 hodin, obrat
se co nejdrive na nejblizsi AIDS
centrum, kde Ti lékar mlize

po zvazeni situace predepsat
antiretrovirotika (leky na HIV
infekci), ktera snizi riziko nakazy
na minimum.

HLAVNE

NEPRO-
PADET

PANICE!
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CHCES VEDET ViC?
KLIKE)

na weby, kde najdes vice informaci o HIV,
veetné seznamu testovacich mist:

http://www.aids-hiv.cz
http://www.prevencehiv.cz

LAJKU)

at mas prrehled o novinkach a zajimavostech:
https://www.facebook.com/prevencehiv

VOLE)

na bezplatné linky, pokud neméas odpovéd na svoje otézky:

800 144 444
800 800 980 (nonstop)

MRKNI, KDE
MAS NEJBLIZSI
PORADNU.




