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10 0 CA
THU KHONG?

TINH HUONG NGUY HIEM

C6 3 céch c6 thé bi lay HIV: qua mau, qua quan hé tinh duc (tinh
trung, nuéc am dao) va ti me sang con (trong qua trinh mang thai,
sinh va qua sta me). Mdi 1an quan hé tinh duc khéng bao vé déu
tao nén tinh huéng nguy hiém - trudc tién la quan hé qua hau
mon, va qua am dao va lam tinh bang miéng. Thudc chéng thai va
tiém phong nhiém HIV (nhiém Virus papilloma & ngudi) khong bao
vé dugc trugc HIV. HIV ¢6 thé lay truyén rat dé khi tiém trich thuéc
phién bang viéc dung chung kim tiém, 8ng tiém hodc nudc cat. Co
thé bi lay ngay ca khi tinh c& bi kim tiém nhiém bénh lam bi thuong.
Trong trudng hop ban gap phai mét trong nhiing tinh huéng
néu trén, hay dén lam xét nghiém.

Chung ta c6 thé giit tinh trang quan hé xa hai binh thuong véi
nhitng ngu&i bi nhiém HIV ma khéng can phai lo sg (vi du nhu bt
tay, 6m, hén). HIV khéng bi lay nhiém théng qua cac con vat, qua viéc
st dung chung nha vé sinh hoac dung bat dia chung. Ngay ca khi ,tu
suéng” cing khong bi lay nhiém.

PHEP PHONG BENH SAU KHI GAP BENH (PEP)

Trong trudng hop tinh huéng nguy hiém xay ra ma cé thé bi nhiém
HIV (vi du quan hé tinh duc khéng duing bao cao su v6i ngudi nhiém
HIV, bi thuong do kim bj nhiém v.v.) bénh nhan c6 thé sit dung phép
phong bénh sau khi nhiém. Nguyén ly cta no la dya vao viéc st
dung thudc chéng nhiém HIV ngay sau khi xay ra tinh huéng
nguy hiém. Bién phap hiéu qua nay cé thé gidm nguy co nhiém HIV
hon 90%. Can phai s dung cang sém cang t6t (t6t nhat la trong
vong 4 tiéng), mudn nhat la trudc 72 tiéng ké tir khi tinh huéng
nguy hiém xay ra. Phép phong bénh lién quan téi don cta bac si,
vi vay sau khi xay ra can phai lién hé ngay véi trung tam phéng
tréng HIV/AIDS gan nhat (danh sach clia cac trung tam nay c6 thé
tim thdy & trang dién t&r www.prevencehiv.cz). Tai day bac si chu-
yén moén sau khi can nhac tinh hinh sé ké don thuéc chéng nhiém
HIV (thu6c chéng retrovirus). Thudc thudng dugc dung trong vong 1
thang va bénh nhan phai ty tra tién, ngoai trir nhiing ngudi lam y té
chuyén nghiép bi thuong khi lam viéc.

KHI NAO THI BI XET NGHIEM

Xét nghiém can phai dugc thuc hién ngay sau khi gap phai bat ky
tinh huéng nguy nhiém nao, bat ké 1a 1 1an hay nhiéu lan. Sau nguy
hiém bat ky xay ra (tinh duc khéng bao v&, thi thudc phién v.v.) thi
nén lam xét nghiém sau 3 thang, k& tu khi xay ra nguy hiém. Chi c6
nhu vay mai c6 két qua chinh xac. Khi luén tiép tuc hanh x& nguy
hiém ma khéng thé giit dugc thdi han 3 thang, trudc tién nén cé
géng han ché nguy hiém bang viéc tuan thi hanh xdran toan va thuc
hién xét nghiém it nhatla 1 nam 1 1an, t6t nhat la sau ndra nam. Trong



trudng hgp nay két qué xét nghiém c6 bj lay nhiém HIV hay khéng
gidng vai trang thai 3 thang trudc khi xét nghiém.

Trong trudng hgp nguy hiém cao (vi du tinh duc khéng bao vé véi
ngudi nhiém HIV, dac biét la khong bao vé khi lam tinh théng qua
hau mén) thi c6 thé lam xét nghiém sém hon, sau 18-22 ngay ké tu
ngay xay ra nguy hiém (khéng chi quy dinh thuéc chéng khuan HIV
ma con mot phan vi khuan cé tén la antigen p24). Tuy nhién Két qua
am tinh khéng phai la cudi cing va viéc lam xét nghiém sau 3 thang,
ké tir ngay c6 nguy hiém xay ra la can thiét.

Chuing t6i khuyén cao nén lam xét nghiém sau khi bat dau mét moi
quan hé mdi - ngay ca truong hgp nay cing nén tuan thu thai gian
3 thang ké ti ngay nguy hiém xay ra. Nén lam xét nghiém cho ca 2.
Xét nghiém HIV |3 bat budc cho nhiing ai hién mau, bd phan ca thé,
mo, tinh trung, bao thai, stta me va dugc thuc hién cho tat ca nhing
ngudi phu nr dang mang thai.

TAI SAO DI XET NGHIEM

Xét nghiém HIV hodc la két qua xét nghiém la mét phuong phap
phong nglia quan trong han ché lay lan truyén nhiém nay. Nhiém
HIV c6 thé &n dai nhiéu nam ma khoéng cé biéu hién r6 rét dién hinh
cla cac bénh truyén nhiém qua dudng sinh duc khac. Chi cé xét
nghiém HIV méi c6 thé phat hién dugc vi khuan truyén nhiém
HIV. Ngay c& ngudi bé ngoai hoan toan khoe ciing ¢6 thé bj nhiém.
Xét nghiém dugc ti€n hanh nic danh va hoan toan mién phi tai
nhiéu nai ma khéng can phai trinh thé bao hiém cing nhu gidy t&
tuy than khac. Néu ai duong tinh HIV, thi nén biét cang sém cang
tot, dé c6 thé dugc cung cap cham séc y té can thiét va dé tranh
lay lan nhiém vi khuan HIV.




TRUGC KHI XET NGHIEM

Trén cac trang mang www.prevencehiv.cz va www.hiv-testovani.
cz ¢6 thé tim thdy dugc phong tu van gan nhat. Hay xem thdi gian
kham, xét nghiém c6 mat tién hay khong va néu mat thi bao nhiéu
hodc xem xét nghiém dugc thuc hién ndc danh hay ldy tén cua
minh. C6 thé st dung dudng day hé trg mién phi 800 144 444 hoac
800 800 980.

Nhiéu phong tu van c6 thé dat gid qua dién thoai. Khi di lam xét
nghiém HIV khéng can phai nhin d6i, ngugc lai chiing téi khuyén
cdo nén giir ché dd uéng va an no, dé tranh bi choang khi lay mau.

CAC LOAI XET NGHIEM

Xét nghiém ca ban dé phat hién nhiém HIV |a xét nghiém goi la tim
hodc sang loc. Trong mau xét nghiém (mau hodc nudc bot) khi xét
nghiém nguoi ta xac dinh su c6 mat cia khang thé chéng lai vi
khuan HIV va khang nguyén p24 (phan ti trong vi khuan HIV).
Khang nguyén p24 c6 thé phat hién dugc trong giai doan dau cla
nhiém khudn trong qua trinh vi khuan nay n& va bang sy phét hién vi
khuén tryc ti€p. Trong tudn hoan mau vi khuan dat dugc néng dé cao
nh&t vao tuan thi 3 ti thai diém bi nhiém. Vi khuan HIV 13 mét loai
vi khudn ma hé théng mién dich khéng phat hién dugc, lan dau tién
gdp phai, va vi vay nén mat vai tuan hé mién dich mdi san sinh ra dugc
khang chat chi nhdm vao chéng vi khuan HIV. Phan khang cla co thé
chéng lai HIV rat khac nhau, va vi vay khang chét cé thé tim thay 6 mot
s6 ca nhan vdi ndng do day du sém hon va 6 mot s6 ca nhan muén
hon. Tuy nhién 3 thang (goi la ctia s6 chan doan) la mot khoang thai
gian d0 dé c6 thé phat hién mot cach chat lugng la ching ta cé thé két
luan 13 HIV &m tinh (khac véi duang tinh, khi ma ching ta da c6 thé,
nhung cing khéng nhat dinh, chiing minh dugc sau 3 tuan).

C6 thé tién hanh xét nghiém béng nhiéu cach:

X xét nghiém sau khi &y mau ti tinh mach: 13 xét nghiém
chinh xac nhat, dugc st dung thudng xuyén nhat khi lam xét nghiém
trong cac ca s&'y té. Sau khi ldy mau, mau sé dugc gli dén phong thi
nghiém, nai xét nghiém dugc thuc hién. Sau do két qua sé dugc gui
dén cho tu van vién va ngudi nay sé thong bao cho bénh nhan. Bat
Igi ctia phuang phap nay la tén thai gian. Thudng phai chd két qua
mat vai ngay va vdi diéu kién la dén phong tu van lan 2. Xét nghiém
nay dugc tién hanh phat hién khang chat chéng lai vi khuan HIV (cac
loai HIV1 va HIV2) va khéang nguyén p24.

X xét nghiém sau khi ldy mau tir ngén tay: chi la xét nghiém
dinh hudng. Madu mau dugc ti€n hanh xét nghiém ngay tai phong tu
van, xét nghiém dugc tu van vién thuc hién bang mot bo dung cu xét
nghiém mau. Loai xét nghiém nay chinh xac, nhung vai két qua phan
ing thi can phai thdm tra lai bdng xét nghiém mau tu tinh mach. Xét
nghiém nay c6 lgi la dugc thong bao két qua ngay, va nhu vay né tao
diéu kién dé st dung tai cac trung tam tié€p xuc, cac tram di dong v.v.
Loai xét nghiém nay phat hién dugc su hién dién khang chat chéng
lai vi khudn HIV (cac loai HIV1 va HIV2) va mét s6 loai xét nghiém cé
thé xac dinh dugc hién dién cta khang nguyén p24.

X xétnghiém nuécbot: tai xét nghiém nay ngudi ta ldy nudc bot
bdng cach quét nudc bot trong miéng. Thudng thi mau xét nghiém
dugc tién hanh xét nghiém ngay tai phong tu van, xét nghiém duoc
tu véan vién thuc hién bang mét bd dung cu xét nghiém nudc bot.
Hién nay xét nghiém nudc bot nhanh tuong déi chinh xac, nhung
vdi két qua phén Uing thi can phai tham tra lai bang xét nghiém mau
tur tinh mach. Xét nghiém nay c6 gi la khong phai lay mau va két qua
nhanh. Loai xét nghiém nay chi phat hién dugc su hién dién khang
chét chéng lai vi khuan HIV (cac loai HIV1 va HIV2).



Xét nghiém tu giot mau hodc mau nudc bot c6 thé goi la xét nghiém
nhanh véi kha nang doc dugc két qua trong qua trinh xét nghiém.
D6 nhay clia xét nghiém véi giai doan bat dau nhiém khuan thap
hon so véi cac phuong phap tiéu chuin trong phong thi nghiém,
nhu vdy,clia s6 chdn doan” tai khai diém nhiém bi kéo dai.

QUA TRINH XET NGHIEM

Mbi mét lan xét nghiém HIV déu lién quan t6i tu van trudc xét
nghiém, thong bao két qua lién quan téi tu van sau xét nghiém. Tu
vén do tu van vién dugc dao tao thuc hién. Xét nghiém cé thé dugc
tién hanh theo tén hodc nac danh. Tai méi ca nhan di xét nghiém can
phai xac dinh dugc loai nguy hiém (quan hé tinh duc, bi lay do st
dung thudc phién v.v.), thai gian gilta nguy hiém va xét nghiém, xac
dinh xem thai gian day du dé danh gia chinh xac xét nghiém da qua
hay chua. Ngoai ra gidi tinh, tudi, nai thudng trd clia ngudi di lam xét
nghiém (ké ca xét nghiém nic danh) dugc ghi lai. Tu van vién cing
cho biét vé cach théng béo két qua xét nghiém.




TRUGC KHI DPUCC NHAN KET QUA XET
NGHIEM HIV

Trudc khi dugc nhan két qua xét nghiém HIV can phai tuan tha cac
nguyén tac quan hé tinh duc an toan, tét nhat la cai. Muc tiéu
chinh 1a trdnh lam lay sang ngudi ma minh cé quan hé tinh duc.
Trong thaoi gian nay cing khong hién mau.

Xét nghiém HIV tai phong thi nghiém kéo dai nhiéu nhat la 1 tuan,
doi khi két qua xét nghiém c6 ngay trong ngay hém sau, doi khi ngay
trong ngay. Tat ca déu phu thudc vao trang thiét bi ctia noi lam xét
nghiém va loai xét nghiém.

Néu xét nghiém HIV dugc thuc hién trong théi gian ding, tuc la
3 thang sau khi nguy hiém xay ra, két qua xét nghiém chinh xac
va khéng can phai lam lai xét nghiém. Néu xét nghiém HIV dugc
tién hanh sém hon, két qua chi coi la dinh hudng va can phai lam lai.

KET QUA XET NGHIEM HIV AM TiNH

K&t qua xét nghiém HIV dm tinh cé nghia la bénh nhan khong bi
nhiém vi khuan HIV (HIV am tinh), néu xét nghiém dugc thuc hién
it nhat 1a 3 thang ké& tur 1an xdy ra nguy hiém cudi cling. K&t qua am
tinh cia xét nghiém khéng cé nghia la déi tac tinh duc ciia minh
ciing 4m tinh. Néu minh muén chéc chan la d6i tac tinh duc cda
minh am tinh, thi d&i tac cing phai lam xét nghiém HIV, chi khong
chi mét trong hai ngudi. Hién tai két qua la am tinh khéng c6 nghia
la trong tuong lai minh khéng bi nhiém hoac minh mién dich véi
HIV. Trong trudng hop xdy ra hanh x nguy hiém thi can phai lam xét
nghiém ti€p lién quan t&i nguy hiém mdi nay. Sau khi tién hanh xét
nghiém nén c6 quan hé tinh duc tuan thd moi nguyén tac an toan
cla tinh duc.

KET QUA XET NGHIEM HIV AM TINH

Két qua xét nghiém HIV am tinh c6 nghia la bénh nhan khéng bi
nhiém vi khudn HIV (HIV am tinh), néu xét nghiém dugc thuc hién
it nhat 1a 3 thang ké tur 1an x3y ra nguy hiém cudi cung. K&t qua am
tinh cia xét nghiém khéng ¢6 nghia la d8i tac tinh duc ctia minh
ciing am tinh. Néu minh muén chac chan la d6i tac tinh duc cua
minh am tinh, thi d&i tac cing phai lam xét nghiém HIV, chi khéng
chi mét trong hai ngudi. Hién tai két qué la am tinh khéng ¢6 nghia
14 trong tuong lai minh khéng bi nhiém hoac minh mién dich véi
HIV. Trong trudng hop xay ra hanh xt& nguy hiém thi can phai lam xét
nghiém ti€p lién quan t&i nguy hiém méi nay. Sau khi ti€n hanh xét
nghiém nén c6 quan hé tinh duc tuan thd moi nguyén tac an toan
cua tinh duc.

KET QUA DUGNG TiNH CUA XET NGHIEM HIV

Két qua duong tinh cta xét nghiém HIV c6 nghia la ngudi da bi

nhiém khuén HIV. Théng tin nay can dugc truyén dat lai cho ngudi

bi nhiém mot cach té nhij va kin dao. Chi c6 bac sila thuc hién truyén

dat thong tin vé két qua duang tinh HIV.

Duong tinh HIV khéng phai la AIDS. Két qua duong tinh khong c6

nghia 1a chét. Nhiém HIV [a mét bénh man tinh ma hién nay cé thé

kiém soat t6t thong qua diéu tri.

Bénh nhan bi HIV duong tinh can phai tuan thi mot s6 nguyén tac

ma dugc cho biét. Bénh nhan truc tiép ky vao mau ,Thong tin cho

ngudi bi nhiém HIV @€ khéng dinh minh da dugc biét.

Nhirmng ngusi bi duong tinh HIV c6 quyén va nghia vu sau:

X  dang ky vao trung tam AIDS tuy theo lua chon cia minh, nai
ma minh cé quyén dugc chita tri,



X  théng bao cho déi tac tinh duc biét dé tranh bi lay rong -
nhiing dgi tac tinh duc cia nhing ngudi bi HIV duong tinh nén
di lam xét nghiém HIV,

X tuan thd cac nguyén tic tinh duc an toan - st dung bao cao
su trong moi lan quan hé tinh duc qua am dao, hau mon va
miéng, ké ca trong trudng hagp la d6i tac tinh duc da bi HIV
duong tinh,

X tu cham séc stic khde clia minh, han ché viéc tiép tuc bj lay
lan truyén nhiém thong qua tinh duc va tuan tha ché dé hang
ngay dung,

X giltvésinh,

X ngudi bi HIV duong tinh khong phai théng bao cho chu viéc
(néu nhu khéng phai viéc lién quan t6i bénh dich nghiém
trong) hodc véi nhitng ngudi xung quanh minh.

Nhiém HIV la mét trong nhing loai bénh khéng chita dugc, nhung
khi tuan tha cac budc chira tri thi ngusi bi nhiém HIV van cé cuéc
s6ng toan dién. Tai trang dién td http://www.hiv-komunita.cz cho
thay rd hon cudc séng khi bj nhiém HIV.

SU DUNG BAO CAO SU CHO BUNG VA DAM
BAO TINH DUC AN TOAN THE NAO

Tinh duc an toan ¢6 nghia la tinh duc ¢6 si dung bao cao su cho
méi lan quan hé tinh duc qua &m dao, hau mén va miéng. Mét
cach khac vi du nhu tu suéng (s& nén, xoa, xoa vuét bd phan sinh
duc bing tay), c6 thé dan dén théa man cho ca hai bén.

Trudc khi m& hay kiém tra han sir
dung, bao khéng bi mé truéc va kiém
tra lai phan g6i chiia khong khi trong
méi vo clia bao cao su.

Khi mé& tranh dung cac vat dung nhon cé thé lam rach bao. Hay mé&
vo bao tai chd gap theo hudng dan.

Lay bao cao su ra va nhin xem mat trong va mat ngoai ctia bao. Néu
dau bao c6 hinh,ma to vanh” (mat ngoai & ngoai) thi bao cao su &
dung vi tri. Néu dau bao cé hinh,,mu xi trum’, thi bao cao su bi trai
ra ngoai (mat ngoai & trong) va khi cho bao cao su vao thi khéng
vuét duoc.

Néu bao cao su & vj tri ding, hay tém
lay dinh cta né dé ép khéng khi ra
ngoai va chi dé lai khoang dé tinh
trung.

Néu bao cao su ndm trén quy dau thi
hdy vuét n6é xuéng phia chan duong
vat. Khéng bao gio kéo dé cho bao
cao su vao.

Néu muén tang tron trén bé mat thi c6
thé dung gel. Dung gel tir nuéc hoac
silicon cho méi lan sinh duc bing
dudng hau mén. Hay tranh gel tir dau
vi ching lam giam d6 khoéng xuyén
thdm cla bao cao su.




Lam tinh an toan c6 thé bt dau! Hay dé bao cao su trong suét qua
trinh giao phdi. Trong trudng hgp bi tudt, can phai ding bao mai.

Sau khi phong tinh, tc la xuat tinh ra, hay gitt
bao cao su & chan duong vat va day né ra sao
N cho khoéng bi chay tinh vao am dao, hdu mon
hodc miéng. Can phai cho duong vat ra khi
van con ciing va ldy ngon tay gilt & chan duong
vat sao cho bao khong bi tut ra.

Théao bao cao su ra va budc nit dé tranh
bi chdy tinh tring ra.

Bao cao su da st dung géi vao gidy va
vUt vao sot rac. Khong bao gig vut bao
cao su da st dung vao chdu vé sinh.
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Phong bao gid ciing tét hon chita bénh bi do lay nhiém. Théng
tin tin cdy, tuan tha an toan tinh duc va tranh thudc phién hoan
toan c6 thé bao vé dugc chiing ta trudc nguy co HIV. Nhung khi
nguy hiém xay ra, nén lam xét nghiém. Cang phat hién HIV sém

bao nhiéu, viéc chita tri c6 thé dam bao cudc séng chat luong
som bay nhiéu.

TIM THEM THONG TIN O DAU?

Trang dién ti:

Tai cac trang dién ti dudi day c6 thé tim thay thong tin vé lay nhiém
HIV va xét nghiém, ké ca danh sach cac diém xét nghiém va phong
tu van do:

http://www.prevencehiv.cz va http://www.hiv-testovani.cz.
Trang http://www.hiv-komunita.cz cung cap thong tin vé cudc
séng khi nhiém HIV.

Truyén théng xa hai:
Cothétheo dsithongtintrong linh vuc HIV trén cac trang mang xa hoi:
https://www.facebook.com/prevencehiv.

Pudng day dién thoai:

C6 thé st dung tu van qua dién thoai mién phi tai cac s6 sau:
800 144 444,

800 800 980.



