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UVOD:

Infekce HIV s sebou pfinasi nejen zdravotni komplikace
a nezbytnou lécbu, ale v SirsSim spolecenském kontex-
tu vede k radé situaci s negativhim emocnim nabojem
v podobé stigmatizace. Setkavame se s ni v rodinach,
blizkém okoli, na uradech, u zaméstnavatele a casto
| ve zdravotnictvi. Stigmatizace vede ke znevyhodno-
vani a izolaci HIV pozitivnich. Na jejim vzniku se podi-
leji nepfiméreny strach z nakazy zpusobeny neznalosti,
nezajem a moralni predsudky. Ve svém konecném du-
sledku pak stigma prispiva k Sifreni nakazy a nizsi kvalité
zivota HIV pozitivnich (UNAIDS, 2012).

METODIKA:

Dotaznikové setfeni bylo realizovano pracovniky Stat-
niho zdravotniho ustavu od bfezna do cervna 2015
v ndhodné vybranych 3kolach v ramci celé CR. Vybér
skol z Rejstfiku skol a skolskych zarizeni (Ministerstvo
skolstvi, mladeze a télovychovy, 2015) byl proveden
tak, aby se v kazdém z osmi regionu, odpovidajicich
uzemnim celkum NUT I, zdcastnilo Setfeni minimalné
8 Skol. Anonymni dotazniky urcené zakum 7.-9. tfid za-
kladnich skol a odpovidajicich tfid viceletych gymnazii
vyplnilo celkem 1627 respondentl. Administraci do-
tazniku provedl|i pracovnici Centra podpory verejného
zdravi. Postoje vuci HIV pozitivnim byly zjistovany pro-
stfednictvim dotazu ,Koupili byste si Cerstvou zeleninu
od HIV pozitivniho prodejce?” a,Myslis si, ze déti, které
jsou HIV pozitivni, by mély mit moznost chodit do skoly
spolecné s détmi, které jsou HIV negativni?“ (UNAIDS,
2015).

Data byla zpracovana programem SPSS 23.0. Hladina
statistické vyznamnosti alfa byla u vSech testl stano-
vena na 0,05. Byla vypoctena veli¢ina Postoje, ktera je
souctem dvou dotaznikovych otazek. Dale byla testo-
vana zavislost na znalostech o problematice HIV/AIDS.
K testovani zavislosti znalostnich otazek na postojich
byl pouzit standardni Chi-kvadrat test.

ZAVER:

Nase Setfeni poskytlo prvotni sondu do postoju zaku
sedmych az devatych trid vuci HIV pozitivnim. Ackoli se
jednalo pouze o dilci cast dotazniku zaméreného obec-
ne na problematiku HIV/AIDS, vystupy ukazuji velkou
rezervu v postojich vuci HIV pozitivnim. MUzeme z néj
usuzovat na vc€asné formovani stigmatizace jiz na za-
Kladnich skolach. Vyuka problematiky HIV/AIDS na Ces-
Kych skolach tak vola po citlivéjsim pristupu zohlednu-
jicim HIV pozitivni.

V budoucnu bude vhodné situaci podrobneji analyzo-
vat a zameérit pozornost na postoje vuci HIV pozitivnim,
napt. rutinni evaluaci zdravotné vychovnych programd,
které by nemély byt zaméreny pouze na znalosti a mély
by poskytovat i Sirsi nadstavbu ve smyslu vnimani in-
fekce jako komplexniho celospolec¢enského problému.
Totéz plati v oblasti dalsiho vzdélavani pracovniku pri-

marni prevence a uciteld.
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V nasem prispévku jsme se zamérili na zmapovani po-
stoju vuci HIV pozitivnim u zaku zakladnich skol a vice-
letych gymnazii v ramci celorepublikového dotazniko-
vého Setreni, jehoz hlavnim cilem bylo zjisténi urovnée
znalosti z oblasti problematiky HIV/AIDS (Sikolova, Fia-
lova, 2015). Zajimalo nas, jestli Ize jiz na zakladni skole
vypozorovat zarodky stigmatizace, a za timto ucelem
jsme do naseho dotazniku zahrnuli polozky souvisejici
s postoji vuci HIV pozitivhim.

VYSLEDKY:

Na dotaz,Koupili byste si cerstvou zeleninu od HIV po-
zitivniho prodejce?” odpovédéla kladné méné nez jed-
na tretina zaku (500 zaku, tj. 31,0 %), 797 zaku (49,4 %)
odpovédélo ne a 316 (19,6 %) odpovédélo nevim.

U dotazu ,Myslis si, ze déti, které jsou HIV pozitivni, by
mely mit moznost chodit do skoly spolecné s détmi,
které jsou HIV negativni?” odpovédéla kladné priblizné
polovina zaku (837 zaku, tj. 52,2 %). 491 zaku (30,6 %)
uvedlo ne a 275 zaku (17,2 %) odpovédélo nevim.

PODPIS

Diagndza HIV infekce ¢asto zanecha na HIV pozitivnich nepri-
jemny podpis — stigma. Stigmatizace vede ke znevyhodnovani
a izolaci HIV pozitivnich, at v osobnim Zivoté, v praci nebo
jinych spolecenskych aktivitach. Na vzniku stigmat se mlze
podilet neprimeéreny strach z nakazy zplsobeny neznalosti
zakladnich informaci o HIV, nezdjem a moralni predsudky.
Obavy z reakce okoli byt jen pri pouhém podezreni, ze mohu
byt HIV pozitivni, mohou odradit od testovani. Cim méng
testd, tim vetsi je pravdépodobnost, ze se HIV infekce ne-
odhali veas. Clovek, ktery o své nakaze nevi, je pak pro okoli
pak stigma prispiva k sifeni nakazy a nizsi kvalité zivota HIV
pozitivnich.

Svou podporu HIV pozitivnich miizes vyjadrit cervenou stuz-
kou, kterd mezinarodné symbolizuje boj proti AIDS a solidaritu
s HIV pozitivnimi.
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Vysledky studie jiz prispély k rozsireni zdravotne vychovneho materialu ,Hadej, kdo jsem
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Graf 1: PoCty zaku dle skére ,Postoje’, kde 0 znamena nejmé-
né vstricné a 4 nejvstricnéjsi postoje vudi HIV pozitivnim.
Vysledky jednoznacné potvrzuji, ze pouze Ctvrtina ces-
kych zaku (24,2 %) by odpovédéla kladné na tyto dota-
zy. Soucty skoére na obé otazky tvorily veli¢inu ,Posto-
je”. Pocty zaku dle jednotlivych skore veliciny ,Postoje”
uvadi Graf 1. Zaci s nejvyssim skorem (4) a nejvice vsttic-
ni vuci HIV pozitivnim byli zastoupeni priblizné ve Ctvr-
tiné pfipadd (24,2 %). Zaci se skdrem 3 predstavovali
12 % souboru, se skorem 2 pak 27,8 %, skore 1 dosahlo
12,2 % a skore 0 bylo zastoupeno u 23,7 procent.
Postoje zaku vuci HIV pozitivnim pozitivné korelovaly
s jejich znalostmi o problematice HIV/AIDS - ¢im lepsi
znalosti zaci méli, tim vice byly jejich postoje vuci HIV
pozitivhim vstricnejsi.

P¥i prvnim pohlavnim styku Ti ndkaza nehrozi.

_ Nonsens. Nakazit se mGizeS béhem kteréhok hranéného
Ne Véechny informa’ce, které se o HIV mezi lidmi _é:llf"ll, iSOU pohlavniho stvku’ Al uz prvm’ho nebo pos[edm’ho_
pravdivé. At uz se jedna o zpravy s prehnanou obavou z HIV
nebo naopak jeho podceriovanim, usnadriuje kazda z falesnych

Kondom pred HIV stejné neochrani.
informaci dalsi sifeni HIV. Které z mytU uz se k Tobé donesly?

Kdepak. Je to prave naopak. Kondom je pri pohlavnim styku

Muiizes se nakazit spolecnym pouzivanim WC.

chorobami. Je vsak zapotfebi ho sprévné pouzivat (mit vzdy
Omyl! HIV se zachodovym prkénkem neprenasi.

neporuseny kondom v priibéhu celého pohlavniho styku). £=

HIV infekci lze vylécit.
Lez. | kdyz mizeme HIV infekci l&écit, soucasna medicina ji
doposud nedokaze spolehlive vylécit.

Jsi ockovand na HPV infekce, a tim i chranéna.

Mytus. HPV otkovani chrani pouze pred infekci HPV, ktera
zpUsobuje rakovinu délozniho ¢ipku. Jinym infekcim ockovani
nezabrani.

HIV prendsi hmyz.

Nikoliv. Komari mohou prenaset napr. malarii, ale HIV se
hmyzem neprenasi, ani kdyby Té stipnul komar, ktery predtim
nasaval krev HIV pozitivnimu.

HIV se tykad jenom homosexudli.
Ale kdeze! HIV se tyka kazdého, kdo se octne v rizikové situaci
jako je nechranény pohlavni styk nebo injekéni uzivani drog.

HIV se miize prenést béznym polibkem.
Nepravda. Bézny polibek s HIV pozitivnim clovekem je zcela
bez rizika, stejné jako objimani.

Lide s HIV brzy umrou.

Polopravda. Pokud je HIV diagndza odhalena vcas a infikovany
je radne sledovan a lécen, je jeho délka Zivota srovnatelna

s béznou délkou Zivota. Predcasne umiraji HIV pozitivni lide,
Miizes se nakazit poddnim ruky. kteff o své pozitivité nevédi a nemohou byt proto léceni.
Zbytetna obava. Ani pri béznych odérkach se HIV podanim
ruky neprenasi. HIV pozitivniho pozndm na prvni pohled.

Spatné. HIV pozitivni miiZze vypadat k nerozeznani od zdravého

Pred HIV mé achrdni hormondlni antikoncepce. ¢loveka. Diagnézu mizeme prokazat pouze na zakladé HIV
Urcité ne! Hormonalni antikoncepce nechrani pred HIV ani testil.

jinymi pohlavné prenosnymi nemocemi. Jedinou spolehlivou
ochranu poskytuje kondom.
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o kratkou kapitolu o stigmatizaci

a nej¢astéjsich mytech o HIV, které ke stigmatizaci mohou pfispivat (Sikolova a kol., 2015).
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