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Praha 27.11.2018 Vyrazny dlouhodoby nariist novych p¥ipadi HIV v CR
zaznamenavany od roku 2002 kulminoval v roce 2016 poctem 286 pripadi. V roce 2017
byl zaznamenan pokles o 32 pripadii na pocet 254, tj. na uroven nizsi nez v roce 2015.
S o¢ekavanim byl sledovan vyvej zachytu novych pripadu v roce 2018. Za obdobi leden
aZ Fijen roku 2018 bylo nové zjisténo 178 pripadi, coZ je 0 40 méné neZ ve stejném
obdobi predchoziho roku 2017. Stavajici data naznacuji, Ze celkovy pocet za rok 2018
bude zhruba na tdrovni roku 2012. Velmi pravdépodobné se tudiz zastavil dlouhodoby
trend narastu novych p¥ipadi infekce HIV v CR. Pokles byl zaznamenin zejména ve
skupiné muzi majicich sex s muzi, presto se tato skupina i nadale dominantné podili na
prrenosu HIV (66,9 % Vv roce 2018). Podil heterosexualné prenesenych infekci vzrostl na
27,0 % a podil injekénich uZivatelu drog zustava nizky (1,7 %0).

Mezi piipady zachycenymi za prvnich 10 mésici roku 2018 bylo 104 ob&anii CR
a 74 residenti (cizinci s dlouhodobym pobytem). Pokles se projevil u ob&ani CR,
zatimco pocty zachycenych residentii zhruba odpovidaji urovni dvou predchozich let.
V diisledku toho dosahl podil residenti v roce 2018 tirovné 41,6 %.

Kumulativné bylo zachyceno za celou dobu sledovani 3338 p¥ipadii, z toho bylo
814 residenti. Podil HIV pozitivnich residenti z celkového poctu cizinci s dlouhodobym
pobytem v CR (cca 480000) je nasobné vyssi nez podil HIV pozitivnich mezi ob&any CR.
Rezidenti proto piedstavuji skupinu s vyraznym rizikem.

Vyrazny pokles poctu pripadii v letech 2017 a 2018 nejpravdépodobnéji souvisi se
zménou mezinarodnich i narodnich doporuceni, jeZ poZaduji, aby 1é¢ba byla zahajovana
co nejdrive po zjisténi HIV pozitivity. Infekénost aspésné lé€enych pacienti zasadnim
zpusobem klesa a tim se sniZuje moZnost prenosu HIV infekce v populaci. Podil 1é¢enych
pacienti z po¢tu pacienti v péci vyrazné narustal ze 78,1% v roce 2015 na 86,4% v r.
2016, 91,6% v r. 2017 a 95,4% v r. 2018.

Data o vyskytu HIV v roce 2018

Mezi pfipady HIV nové diagnostikovanymi v letoSnim roce je 158 muza a 20 (11,2 %)
Zen. Primérny vék nové zjisténych byl 37,4 roku, s vékovym rozpétim od 20 do 69 let. Pti
zjisténi HIV infekce bylo 113 (63,5 %) infikovanych v asymptomatickém stadiu, 28 (15,7 %)
ve stadiu akutni infekce a pozdni zachyty ptedstavuje 10 (5,6 %) nemocnych ve stadiu
symptomatickém non-AIDS a zejména 27 (15,2 %) s onemocnénim AIDS. Podil pozdnich
zachyti letos poprvé v posledni dekadée presahl 20 %.

Dohromady tfi pétiny novych pfipada uvadi obvyklé bydlisté v Praze (53,9 %) nebo ve
Stfedoc¢eském kraji (6,7 %), coz odpovida dlouhodobym trendam.



Z 218 novych pripadi HIV infekce vroce 2018 bylo 74 rezidentd (41,6 %)
pochazejicich zejména z Ukrajiny (18), Slovenska (13) a Ruska (7). Pouze 11 rezidentd bylo
z mimoevropskych zemi. Podil rezidentii se v poslednich letech dlouhodobé pohyboval na
urovni 25-30 %, letos je vyrazné vyssi.

V CR stale dominuje pienos infekce HIV sexualni cestou (93,8 % piipadi v deseti
mésicich roku 2018), pfitom 119 (66,9 %) novych piipada bylo zjist€éno u muzi majicich sex
s muzi (z nich 3 byli rovnéz injekénimi uzivateli drog, ale sexualni pienos se u nich jevi jako
pravdépodobnéjsi). K heterosexualnimu ptenosu infekce doslo u 27,0 % novych ptipadd, a to
28 muzd a 20 Zen. Podil pifenosu prostiednictvim injekéniho uZivani drog je v CR na
rozdil od ptfenosu sexudlniho i nadale nizky (3 osoby, tj. 1,7 % v roce 2018). Ojedinély 1
ptipad nozokomialniho pienosu (0,6 %) se tyka cizince s dlouhodobym pobytem, k jehoz
nakaze doslo pfed mnoha lety mimo uzemi CR. U 7 (3,9 %) infikovanych zistal zptisob
prenosu zatim neobjasnén.

Stale trva nepfiznivy trend vysokého vyskytu dalsich sledovanych sexualné pienosnych
infekei u HIV pozitivnich. V roce 2017 bylo u nich nové zjisténo 128 ptipada syfilis, 106
ptipadl kapavky a 29 ptipadi lymfogranuloma venereum, a to v naprosté¢ vétSiné u muza
majicich sex s muzi. U syfilis pfevazuje Casna infekce, kterd je z hlediska rizika pfenosu na
coz predstavuje vyrazné vyssi vyskyt reinfekei nez v ostatni populaci.

Pfi povinném skrininku darcd krve nebo plazmy byly v roce 2018 zjistény 4 piipady
HIV infekce. Skrinink gravidnich Zen nové zachytil 3 HIV pozitivni Zeny.

Bylo zji§téno 28 novych piipadii onemocnéni AIDS (12 u ob&anti CR, 16 u residenti),
z toho naprosta vétSina (27) u pacienti s HIV pozitivitou prokazanou nové az v roce 2018.
Bylo zaznamenano 13 imrti pacientt ve stadiu AIDS (v pramérném véku 43,3 roku) a 8 tmrti
nemocnych s HIV z jiné pfic¢iny (v primérném véku 45,3 roku).

Kromé dosud uvedenych pocti bylo 11 novych ptipadi HIV zjiSténo u cizincu
s kratkodobym pobytem v CR (z toho 4 z Evropy, 4 z Afriky, 3 ze stfedni a jizni Ameriky).

Kumulativni data od roku 1985

V obdobi od zahajeni sledovani infekci HIV, tj. od 1.10.1985 do 31.10.2018 bylo v CR
celkové zjisténo 3338 piipadi HIV pozitivity u obéant CR (2524) a rezidenti (814), z toho
bylo 2872 (86,0 %) muzi a 466 (14,0 %) zen. U 625 z nich (510 muzd, 115 Zen) doslo k
rozvinuti onemocnéni AIDS. Z 3338 pacientt jiz zemielo 426 (12,8 %), pricemz 297 tmrti
bylo ve stadiu AIDS (47,5 % ze vSech nemocnych s AIDS) a 129 z jiné pficiny.

Preventivni aktivity

SZU se v boji proti HIV/AIDS vénuje jak primarni, tak sekundarni prevenci. V oblasti
primarni prevence, ktera je zacilena na zdravou populaci, realizuje SZU celorepublikové
nejrozsirené]si interaktivni program Hrou proti AIDS, kterym bylo osloveno do poloviny
listopadu 2018 pres 7 000 zakd prevazné z 8. a 9. tiid. Dale SZU realizuje piednasky na
téma HIV/AIDS, které jsou urCeny zakiim zékladnich a stfednich Skol. Mezi dal$i aktivity
patii vzdélavani pedagogii v ramci Dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki. SZU
dlouhodobé provozuje bezplatnou informacéni linku Nérodni linka AIDS pomoci
(800 144 444), jez ro¢né¢ zodpovi vice nez 1000 dotazi, dalsi pak odpovida v ramci

internetové anonymni poradny.



Aktivity sekundarni prevence jsou zaméfeny na zjisténi HIV pozitivity a zahrnuji
zejména pred- a potestové poradenstvi a testovani, které je nabizeno jako v anonymnim tak ve
jmenném rezimu. Statni zdravotni Gstav spolupracuje s nestatnimi neziskovymi organizacemi
v oblasti mobilniho testovani na HIV. Nejvétsi kampan na podporu testovani piedstavuje
Evropsky tyden testovani na HIV a zloutenky, ktery pravé probihd. V letosnim roc¢niku
konaném od 23. do 30. listopadu je testovani nabizeno na 83 mistech ve vech krajich Ceské
republiky.

V oblasti vyzkumu koordinuje SZU behavioralni studii zaméfenou na sexualni chovani
muzl majicich sex s muzi, jejimz cilem je zjistit aktudlni problémy a navrhnout U¢inna
opatieni ve vztahu k problematice HIV. V soucasnosti také probiha pilotni studie vyuziti testd
urcenych pro sebetestovani infekce HIV.

Statni zdravotni Gstav vyznamné podporuje instituce i nevladni organizace v Ceské
republice svou edi¢ni ¢innosti.

Vsechny uvedené aktivity byly podpoifeny z finanénich prostiedkii MZ CR bud’ formou
projektu z dota¢niho titulu Narodni program feSeni problematiky HIV/AIDS nebo tcéelové
vazanymi prostiedky.

Mezinarodni aktivity

Na useku mezinarodni spoluprace spolupracuje Statni zdravotni tstav s Evropskou
komisi, Evropskym centrem pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC), UNAIDS a dal§imi
organizacemi podle aktudlni potieby, tak jak vyplyvéa z mezindrodnich zavazkd.
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RNDr. Marek Maly, CSc., vedouci odd¢€leni biostatistiky, Statni zdravotni Gstav
Kontakt: marek.maly@szu.cz

MUDr. Hana Ziakoucka, vedouci oddéleni sexudlné ptenosnych infekei, Statni zdravotni
ustav
Kontakt: hana.zakoucka@szu.cz

MUDTr. Anna Kubatova, manaZerka Narodniho programu HIV/AIDS v CR, Statni zdravotni
ustav
Kontakt: anna.kubatova@szu.cz



